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Tyto postni texty vznikaly v ¢ase, kdy se ¢lovék uci divat pravdivéji. Nejen kolem
sebe, ale i do sebe. V dobé, kterd neni o dojmech, ale o odvaze prestat se schovavat.
Psané byly s péci, avsak bez formalni jazykové korektury. Pokud v nich narazite
na drobnou chybu nebo stylistickou ¢i typografickou nepiesnost, berte ji prosim

jako pripominku toho, Ze i slova nesou lidskou ki‘ehkost.

Nejde o nedbalost, ale o dlivéru. Divéru, Ze pravda nemusi byt uhlazen3, aby byla
srozumitelna. Ze to podstatné si k ¢lovéku cestu najde i bez dokonalého laku. Pést

ostatné neni ¢asem dokonalosti, ale poctivosti.
DéKkuji za pochopeni i za trpélivost.

VSechna prava vyhrazena.


http://www.buhviproc.cz/

Pist neni ¢asem,
kdy si néco dokazujeme.
Je to Cas,
kdy se prestaneme skryvat
a dovolime Bohu,

aby nas vidél.






v

Vénuji tuto knihu tém, ktef{ uz
maji dost masek
a chtéji se aspon na chvili
podivat na svét bez nich.
Tém, kdo citi,
Ze zména nezacina venku,

ale tam, kde si prestaneme lhat.
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Kdvyz se prestaneme schovavat

Nékdy clovék zjisti, Ze nejvétsi problém neni to, co v Zivoté
chybi, ale to, na co se uz dlouho nepta. VSechno funguje, dny
maji sviij rytmus, povinnosti se plni, a pfesto v tom vSem
zlstava neklid, ktery nejde umlcet ani praci, ani zabavou.
Neni hlasity. O to vytrvalejsi. Jako tiché upozornéni, Ze néco

dalezitého zustava stranou.

Postni doba neni ¢asem, kdy by se mél cloveék citit 1épe. Spis
naopak. Bere vazné to, co jsme si zvykli obchazet. Sundava
vrstvy, za které se schovavame, a klade otazky, které nemaji
rychlé odpovédi. Neni nepfijemna proto, Ze by chtéla
ubliZovat, ale proto, Ze se nenechd odbyt. Piist neni uték

z reality, ale navrat k ni. Bez filtrti a bez zkratek.

Casto si myslime, %e plist znamena hlavné néco vydrZet.
Omezit se, zvladnout disciplinu, obstat. Jenze skutecna
zmeéna nezacina u toho, co si odepreme, ale u toho, cemu
prestaneme lhat. Clovék miZe dodrZet viechna pravidla,
a presto ziistat stejny. A miize udélat jediny poctivy krok
k pravdé o sobé a tim se otevie cesté, kterda ma smeér.

Tato kniha nevznikla jako navod ani jako duchovni plan. Neni

to kalendar uspéchli ani seznam ukold. Je to nabidka

kratkého zastaveni pro kazdy den postni doby. Prostor, kde
12



neni tfeba se predvadét, vysvétlovat ani obhajovat. Misto,
kde staci byt a podivat se na sviij Zivot takovy, jaky pravé je.
Tyto texty nejsou psané pro dokonalé chvile, ale pro obycejné
dny. Pro rana, kdy se nechce vstavat, pro vecery, kdy clovék
citi inavu, a pro okamziky, kdy ma dojem, Ze by mél néco

zménit, jen zatim nevi jak.

MoZna v téchto radcich nenajde$ jasné odpovédi. MozZna
v nich ale narazi$ na otazky, které davno cekaly, azZ si jich
vSimneS. A mozZna prave to staci. ProtoZze poctivy pohled na
vlastni zivot byva dilezitéjsi nez rychla utécha. Vira totiz
nezacina slovy ani spravnymi formulacemi, ale ochotou stat

pred pravdou bez masek.

Neocekavam, Ze tato kniha nékoho zméni pres noc. Pokud ale
pomiize alesponi jednomu Cclovéku zpomalit, prestat se
schovavat a udélat prvni krok k vétsi pravdivosti, splnila sviij
smysl. Plst neni o tom, Ze se ¢lovék zmensi. Je o tom, Ze se
prestane rozdélovat na to, co ukazuje navenek, a na to, kym

skutecné je.

ProtoZe novy Zivot nezacina tehdy, kdyZ mame vSechno pod
kontrolou. Zac¢ina ve chvili, kdy si dovolime fict pravdu.

A vydat se s ni na cestu.

jdhen Zdenék

13



Popeleéni sti*eda

,Popel neni pripominkou konce, ale pravdy. Kdyz ¢lovék
prijme vlastni kirehkost, teprve tehdy v ném miuze zacit riist

nadéje, kterad neshoff ani v nejvétsim ohni Zivota.”

14



18. (nora 2026

Popelecni streda / bl. Jan z Fiesole (Fra Angelico) / den
prisného postu

Zpév pred evangeliem:
Nezatvrzujte dnes sva srdce, ale slySte hlas Hospodiniv.

Evangelium: Mt 6,1-6.16-18
Tvij Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jezis fekl svym ucednikiim: ,Dejte si pozor, abyste nekonali
dobré skutky okazale pired lidmi, jinak nemate odplatu u
svého Otce v nebesich. Kdyz tedy davas almuznu, nevytrubuj
pred sebou, jak to délaji pokrytci v synagogach a na ulicich,
aby je lidé velebili. Amen, pravim vam: Ti uz svou odplatu
dostali. KdyZ vSak davas almuznu ty, at nevi tvoje levice, co
déla tvoje pravice, aby tvoje almuzna ztlistala skrytd, a tvij
Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati. A kdyZ se modlite,
nebud’te jako pokrytci. Ti se radi stavéji k modlitbé v
synagogach a na rozich ulic, aby je lidé vidéli. Amen, pravim
vam: Ti uZ svou odplatu dostali. KdyZ se vSak modlis ty, vejdi
do své komtirky, zavii dvefe a modli se k svému Otci, ktery je
ve skrytosti, a tviij Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.
A kdyzZ se postite, nedélejte ztrapeny oblicCej jako pokrytci. Ti
totiz délaji sviij oblicej nevzhlednym, aby lidem ukazovali, Ze
se posti. Amen, pravim vam: Ti uZ svou odplatu dostali. KdyzZ
se vSak posti$ ty, pomaz si hlavu a umyj si tvar, abys
neukazoval lidem, Ze se postis, ale svému Otci, ktery je ve
skrytosti; a tviij Otec, ktery vidi i to, co je skryté, ti odplati.

15



Zrnko pro dnesni den:
Plst zaCina tam, kde piestaneme hrat roli.

Kratké postni zastaveni:

Popelecni stieda nepisobi jemné. Neptinasi povzbuzeni ani
utéchu, ale pravdu. Popel na Cele neni symbol vykonu, ale
pripominka kfehkosti. Clovék neni hotovy, dokonaly ani
sobéstacny. A pravé tady pulst zacina. Jezis mluvi o skrytosti,
protoZe vi, jak snadno se i dobré véci proméni v predstaveni.
Modlitba, plist i pomoc druhym mohou vypadat spravné,
a pritom minout smysl. Jakmile se za¢nou délat kvili pohledu
druhych, ztradci hloubku. Bih nehleda dokonalost, ale
pravdivost. A ta se rodi tam, kde neni publikum. Postni doba
neni ¢asem dokazovani, ale navratu k sobé. K mistu, kde
Clovék prestane néco hrat a dovoli si byt tim, kym skute¢né
je. Kfehkym, hledajicim a odkdzanym na milost.

Ticha otazka:
Pred kym dnes Ziji sviij Zivot?

Modlitba:
Pane, ved’ mé cestou pistu bez masek a nau¢ mé byt pred
Tebou pravdivy.

16



19. anora 2026
ctvrtek po Popelecni stiedé / bl. Godsalk

Zpév pred evangeliem:
Obrat'te se, pravi Pan, nebot se pribliZilo nebeské kralovstvi.

Evangelium: Lk 9,22-25
Kdo sviij zivot pro mé ztrati, zachrani si ho.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

Jezis tekl svym ucednikim, Ze Syn clovéka bude muset
mnoho trpét, Zze bude zavrZen od starsich, veleknézi a ucitelt
Zakona, Ze bude zabit a tfetiho dne Ze bude vzkriSen. VSem
pak rekl: ,Kdo chce jit za mnou, at zapre sam sebe, den co den
bere na sebe sviij kiiZ a nasleduje mé. Nebot kdo by chtél svijj
zZivot zachranit, ztrati ho, ale kdo sviij Zivot pro mé ztrati,
zachrani si ho. Vzdyt co prospéje clovéku, kdyz ziska cely
sveét, ale sam sebe zahubi nebo si uskodi?“

Zrnko pro dne$ni den:
Strach o sebe dokaze ¢lovéka ochudit o Zivot dfiv, neZ o néj
skutec¢né prijde.

Kratké postni zastaveni:

Jezi$ dnes nemluvi v naznacich ani v obrazech. Rika véci
pfimo a bez obalu. Cesta za nim neni privéskem
k pohodIlnému Zivotu, ale rozhodnutim, které néco stoji. Ne
proto, Ze by Bih miloval bolest, ale proto, Ze pravda byva

narocCna. Kriz, o kterém JeZzis mluvi, neni vyzva k sebezniceni.
Je to pojmenovani reality. Kdo se rozhodne Zit pravdivé, diiv

17



nebo pozdéji narazi. Nékdy na nepochopeni, jindy na vlastni
strach. Clovék miZe ziskat cely svét, a piitom se nendpadné
ztratit sdm sobé. Postni doba pfipomina, Ze skute¢ny Zivot
nezacina hromadénim, ale ochotou pustit to, co nas svazuje.
Ne jako rezignaci, ale jako divéru. Teprve tam se otevira
prostor pro Zivot, ktery neni jen piezivanim, ale skutecnym
bytim.

Ticha otazka:
Ceho se dnes drzim jen proto, Ze se bojim pustit?

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu nasledovat Té i tam, kde ztracim jistoty
a musim pustit sdm sebe.

18



20. inora 2026

patek po Popelecni stiedé / sv. Hyacinta a FrantiSek Martovi

Zpév pred evangeliem:
Hledejte dobro, a ne zlo, abyste Zili, a Pan bude s vami.

Evangelium: Mt 9,14-15
AZ jim Zenicha vezmou, potom se budou postit.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

K JeziSovi prisli Janovi ucednici a ptali se: ,Pro¢ se my
a farizeové postime - ale tvoji u¢ednici se neposti?“ Jezi$ jim
odpovédél: ,Mohou hosté na svatbé truchlit, dokud je Zenich
s nimi? Prijdou vSak dny, kdy jim Zenicha vezmou, a potom se
budou postit.“

Zrnko pro dne$ni den:
Plist nezacina u jidla, ale u toho, co mi chybi.

Kratké postni zastaveni:

Jezis dnes plist nespojuje s vykonem ani s povinnosti.
NesoutéZi se, kdo vydrzi déle bez jidla, kavy nebo sladkého.
Plst u néj zacina aplné jinde. U vztahu. Dokud je Zenich
pritomen, neni divod si néco odiikat. Radost se neposti.
Smutek ano. Pist tedy nevznika z kalendare, ale z chybéni.
Z okamziku, kdy si Clovék prizna, Ze mu néco schazi. Nékdy
Biih, jindy smysl, jindy ticho. A my to obvykle reSime po
svém. Prekryjeme to hlukem, praci, jidlem, obrazovkami
nebo vtipem, aby to tolik nebolelo. JenZe pravé tam, kde si
dovolime prazdno necpat ni¢im hned, zac¢ina byt pust
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pravdivy. Postni doba neni o tom, Ze bychom méli chodit se
svéSenou hlavou. Je o tom, Ze si koneCné prestaneme
nalhavat, Ze nam nic nechybi. A moZzna pravé v tomhle
priznani se Blh pribliZzuje nejvic. Ne skrze vykon, ale skrze
obycejnou lidskou touhu, ktera si troufne rict: bez Tebe je to
néjak prazdné.

Ticha otazka:
Co dnes zapliiuji jen proto, abych nemusel citit prazdno?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé neutikat pred tim, co mi chybi, a proménit
prazdno v prostor, kde Té budu znovu hledat.

20



21. anora 2026
sobota po Popele¢ni stiedé / sv. Petr Damiani

Zpév pred evangeliem:
Nechci, aby bezboZny zemfel, pravi Pan,
ale aby se obratil a Zil.

Evangelium: Lk 5,27-32
NepriSel jsem povolat k obraceni spravedlivé, ale hiisniky.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

JeZiS uvidél jednoho celnika - jmenoval se Lévi - jak sedi
v celnici, a fekl mu: ,,Pojd’ za mnou!“ (Lévi) nechal vSeho, vstal
a Sel za nim. Ve svém domé pak mu vystrojil velkou hostinu.
Spolu s nimi bylo u stolu celé mnozstvi celniki a jinych lidi.
Farizeové a jejich ucitelé Zakona reptali a rekli jeho
ucednikim: ,Proc jite a pijete s celniky a hiiSniky?“ Jezi$ jim
odpovédél: ,Lékare nepotrebuji zdravi, ale nemocni!
NepfriSel jsem povolat k obraceni spravedlivé, ale hiiSniky.”

Zrnko pro dnesni den:
Biih nezacina u dokonalych, ale u téch, kteri védi, Ze néco
neni v poradku.

Kratké postni zastaveni:

Lévi nesedél v celnici proto, Ze by byl ztraceny. Sedél tam,
protoze mél jasno. Védeél, co dél3, kolik vydéla a kde ma své
misto. A pravé do téhle jistoty zazni JeziSovo ,pojd“. Ne jako
moralizovani, ale jako vyruSeni. Nerika ,zmén se“, rika
»pojd

us

. A Lévi jde, aniz by védél kam. Je zvlastni, Ze nejvic

21



JeZiSe pohorsuje to, kdyZ se nékdo citi v poradku. Farizeové
nejsou zli. Jen jsou si az prilis jisti, Ze oni 1ékare nepotrebuji.
A tak stoji venku a sleduji hostinu, na kterou nebyli pozvani.
Ne proto, Ze by je Biith odmitl, ale protoZe sami nepovazuji za
nutné vejit. Lévi udéla jedinou véc, ktera vSechno zméni.
Vstane. Netesi, jak to vysvétli, co tomu reknou druzi ani jestli
uZz je dost dobry. Prosté vstane. A moZzna praveé v tom je celé
obraceni. Ne v tom, Ze se ¢lovék konec¢né napravi, ale Ze se
konecné zvedne ze své Zidle a dovoli Bohu, aby ho vyvedl
Z mista, kde uz davno neni doma.

Ticha otazka:
Pied ¢im se dnes schovavam a co bych Jezisi nejradéji
neukazal?

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu vstat a jit za Tebou takovy, jaky jsem,
bez vymluv a bez masek.
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Prvni nedéle postni

»Pokuseni neprichazi jako nepfritel, ale jako pritel, ktery
Septd, Ze zkratka je lepsi nez cesta. Vira vSak roste praveé
tam, kde ¢lovék ziistane vérny i bez potlesku.”

23



22. unora 2026

1. nedéle postni / Stolec svatého Petra

Zpév pred evangeliem:
Nejen z chleba Zije Clovék, ale z kazdého slova, které vychazi
z BoZich ust.

Evangelium: Mt 4,1-11
JeZis se Ctyricet dni posti a je pokousen.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

JeZiS byl vyveden od Ducha na poust, aby byl pokousen od
d'abla. KdyZ se postil Ctyricet dni a ¢tyficet noci, nakonec
vyhladovél. Tu pristoupil pokusitel a fekl mu: ,Jsi-li Syn BoZi,
fekni, at se z téchto kamena stanou chleby.“ On vsak
odpovédél: ,Je psano: 'Nejen z chleba Zije clovék, ale
z kazdého slova, které vychazi z BoZich tst.', Potom ho d'abel
vzal s sebou do Svatého mésta, postavil ho na vrchol chramu
atekl mu: ,Jsi-li Syn BoZi, vrhni se dolti. Je piece psano: 'Svym
andélim da o tobé piikaz, takZe té ponesou na rukou, abys
nenarazil nohou o kdmen.', Jezi§ mu odpovédél: ,Také je
psano: "Nebudes$ pokousSet Pana, svého Boha.', Zase ho vzal
d'abel s sebou na velmi vysokou horu, ukazal mu vSecka
kralovstvi svéta i jejich slavu a rekl mu: ,To vSecko ti dam,
jestlize padnes a bude$ se mi klanét.“ Tu mu JeZi§ rekl:
,0dejdi, satane! Nebot je psano: 'Panu, svému Bohu, se budes
klanét a jen jemu slouZit., Potom ho ddabel nechal -
i pristoupili andélé a slouZili mu.

24



Zrnko pro dnesni den:
Poku$eni malokdy pFichazi jako zlo. Castéji jako rychlé
feSeni.

Kratké postni zastaveni:

JeZis je na pousti hladovy, unaveny a sam. A pravé tehdy
prichazi pokuseni. Ne s vykrikem, ale s logikou. KdyZ mas
moc, pouZij ji. Kdyz jsi BoZi Syn, dokaz to. KdyZ mizes svét
ovladnout, pro¢ to neudélat. Nic z toho nezni nemravné.
Naopak. Zni to rozumné. A pravé v tom je to nebezpecné.
Pokusitel nenabizi Jezisi zlo, ale zkratky. Chleba bez vztahu.
Viru bez divéry. Moc bez sluzby. VSechno hned, vSechno
efektivné, vSechno bez ¢ekani. JenZe JeziS odmita. Ne proto,
Ze by byl slaby, ale proto, Ze vi, kym je. Nepotiebuje si to
dokazovat. Nepotrebuje byt vidét, obdivovan ani obsluhovan.
Poust ukazuje, Ze nejvétsi boj se nevede mezi dobrem a zlem,
ale mezi diivérou a nedtivérou. Mezi tim, zda si vystacime
sami, nebo zda prijmeme, Ze Zivot neni v nasich rukou. JeZis
na pousti nevyhrava silou. Vyhrava tim, Ze zlstava vérny.
A tim nam tiSe 1ik3, Ze i naSe slabost mtiZe byt mistem, kde se
rozhoduje o tom, kym vlastné jsme.

Ticha otazka:
Kde dnes hledam zkratku misto diivéry?

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu ziistat u pravdy i tehdy, kdyZ by bylo
snazsi zvolit rychlé reSeni.
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23. anora 2026
pondéli 1. postniho tydne / sv. Polykarp

Zpév pred evangeliem:
Hle, ted’ je doba prihodn4, hle, ted’ je den spasy.

Evangelium: Mt 25,31-46
Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych
nejposlednéjsich bratri, pro mne jste udélali.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jezis ekl svym ucednikiim: ,AZ piijde Syn clovéka ve své
slavé a s nim vSichni andélé, posadi se na sviij slavny trin
a budou pred néj shromazdény vSechny narody. A oddéli
jedny od druhych, jako pastyi oddéluje ovce od kozli. Ovce
postavi po své pravici, kozly po levici. Tu fekne kral tém po
své pravici: "Pojd’te, poZehnani mého Otce, prijméte jako udél
kralovstvi, které je pro vas pripravené od zaloZeni svéta.
Nebot jsem meél hlad, a dali jste mi najist, mél jsem zizen,
a dali jste mi napit; byl jsem na cesté, a ujali jste se mé€, byl
jsem nahy, a oblékli jste mé; byl jsem nemocen, a navstivili
jste mé, byl jsem ve vézeni, a prisli jste ke mné.' Spravedlivi
mu na to feknou: "Pane, kdy jsme té vidéli hladového, a dali
jsme ti najist, Ziznivého, a dali jsme ti napit? Kdy jsme té vidéli
na cesté, a ujali jsme se té, nebo nahého, a oblékli jsme té?
Kdy jsme té vidéli nemocného nebo ve vézeni, a prisli jsme
k tobé?" Kral jim odpovi: "Amen, pravim vam: Cokoli jste
udélali pro jednoho z téchto mych nejposlednéjsich bratri,
pro mne jste udélali.' Potom fekne i tém po levici: "Pry¢ ode
mne, vy zlotfeCeni, do vé¢ného ohné, ktery je pripraven pro

26



d'abla a jeho andély. Nebot' jsem mél hlad, a nedali jste mi
najist, mél jsem Zizen, a nedali jste mi napit; byl jsem na cesté,
a neujali jste se mé, byl jsem nahy, a neoblékli jste mé; byl
jsem nemocen a ve vézeni, a nenavstivili jste mé." Tu mu na
to reknou také oni: "Pane, kdy jsme té vidéli hladového nebo
7iznivého, na cesté nebo nahého, nemocného nebo ve vézeni,
a neposlouzili jsme ti?' On jim odpovi: "Amen, pravim vam:
Cokoli jste neudélali pro jednoho z téchto nejposlednéjsich,
ani pro mne jste neudélali.'’ A piijdou do vécného trapeni,
spravedlivi vS§ak do vé¢ného Zivota.”

Zrnko pro dnes$ni den:
Vira se nepozna podle slov, ale podle rukou.

Kratké postni zastaveni:

JeZis se nept4, co si myslime, ale koho jsme si v§imli. Nehleda
hrdiny, ale pozornost. Nikdo ho védomé neodmitl. Jen ho
pirehlédl. A pravé v tom se lame vira. Ne v kostele, ale v
obyCejném dni. V tom, jestli se zastavime, nebo ptijdeme dal.

Ticha otazka:
Koho dnes mijim, i kdyZ bych se mohl zastavit?

Modlitba:
Pane, otevii mi o¢i pro ¢lovéka, kterého mam dnes potkat,
a dej mi odvahu udélat to malo, co je pravé v mych silach.
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24. anora 2026
utery 1. postniho tydne / sv. Modest

Zpév pred evangeliem:
Nejen z chleba Zije Clovék, ale z kazdého slova, které vychazi
z BoZich ust.

Evangelium: Mt 6,7-15
Vy se modlete takto.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jezis tekl svym ucednikim: ,Kdyz se modlite, nebudte
pritom povidavi jako pohané. Ti si totiZ mysli, Ze budou
vyslySeni pro mnoZstvi slov. Nebud'te tedy jako oni. Vzdyt
vas Otec vi, co potiebujete, diive nez ho prosite. Vy se tedy
modlete takto: Otce nas, jenz jsi na nebesich, posvét se jméno
tvé. Prijd’ kralovstvi tvé. Bud’ vile tva jako v nebi, tak i na
zemi. Chléb nas vezdejSi dej nam dnes. A odpust ndm nase
viny, jako i my odpousStime nasim vinikiim. A neuved’ nas
v pokuSeni, ale zbav nads od Zlého. JestliZe totiZ odpustite
lidem jejich poklesky, odpusti také vam vas nebesky Otec; ale
kdyZ lidem neodpustite, ani vas Otec vam neodpusti vase
poklesky.”

Zrnko pro dne$ni den:
Bih se neunavi z nasich slabosti, unavi se z nasich masek.

Kratké postni zastaveni:
JeziS dnes odkryva jednu lidskou slabost, kterou zname
vSichni. Myslime si, Ze ¢im vic toho Fekneme, tim spiS budeme
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vyslySeni. JenZe Bih neni drad, kde se vypliiuje formular
a pridavaji prilohy. Otcenas je modlitba, ktera nas uci prestat
se pred Bohem predvadét. Vede nas k prostot€, protoze vztah
nepotiebuje dlouhé reci, ale divéru. A pak prijde véta
o odpusténi, ktera to celé uzemni. KdyZ neumim odpustit,
moje modlitba se zacne tocit kolem mé, i kdybych pouzival ta
nejspravnéjsi slova.

Ticha otazka:
Komu dnes v srdci porad dluzim odpusténi?

Modlitba:
Pane, dej mi jednoduchost v modlitbé a mékké srdce, které
se umi uvolnit a odpustit.
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25. inora 2026
stfeda 1. postniho tydne / sv. Valburga

Zpév pred evangeliem:
Nyni se obratte ke mné celym svym srdcem, pravi Pan,
nebot jsem dobrotivy a milosrdny.

Evangelium: Lk 11,29-32
Nebude dano jiné znameni tomuto pokoleni nezZ znameni
Jonasovo.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

KdyzZ se u JeZiSe shromaZzd'ovaly zastupy, zacal mluvit: , Toto
pokoleni je pokoleni zlé. Hleda znamenti, ale jiné znameni mu
dano nebude neZ znameni JonaSovo. Jako Jonas byl
znamenim pro Ninivany, tak bude i Syn ¢lovéka znamenim
pro toto pokoleni. Kralovna jihu povstane na soudu proti
muzim tohoto pokoleni a odsoudi je, protoze prisla az
z daleké zemé, aby slysela Salomounovu moudrost, a zde je
pirece (né&kdo) vic neZ Salomoun. Ninivsti muZové povstanou
na soudu proti tomuto pokoleni a odsoudi ho, protoZe se na
zakladé Jonasova kazani obratili, a zde je prece (nékdo) vic
nez Jonas.“

Zrnko pro dne$ni den:
Kdo porad Ceka na zazrak, Casto prehlédne Toho, kdo stoji
pfimo pred nim.
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Kratké postni zastaveni:

Lidé chtéji diikaz, idealné takovy, ktery se da vyfotit a sdilet.
JeZiS misto toho ukazuje na JonaSe, proroka, ktery nebyl
dokonaly ani hrdinsky. A presto jeho slovo zménilo celé
mésto. Problém neni v nedostatku znameni, ale v unavenych
ocich, které uz nic neprekvapi. Clovék muiZe slyset moudrost,
vidét dobro a stejné zlstat chladny, protoze ¢eka na néco
vétsiho. Jenze vira nezacina ohnostrojem. Zacina ve chvili,
kdy prestaneme hledat senzaci a dovolime pravdé, aby nas

zasahla obycejné.

Ticha otazka:
Na jaké znameni jesté cekam, abych mohl zacit brat Boha
vazné?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé vidét Té i tam, kde neptichazi velké divadlo,
ale tiché a pravdivé setkani.
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26. anora 2026
ctvrtek 1. postniho tydne / sv. Alexandr

Zpév pred evangeliem:
Stvor mi Cisté srdce, BoZe! Vrat mi radost ze své ochrany.

Evangelium: Mt 7,7-12
Kazdy, kdo prosi, dostava.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jezis tekl svym ucednikiim: ,Proste, a dostanete; hledejte,
a naleznete; tlucte, a otevre se vam! Nebot kazdy, kdo prosi,
dostava, a kdo hledd, naléza, a kdo tluce, tomu se otevre.
VZdyt kdo je mezi vami takovy, Ze da vlastnimu synovi
kamen, kdyZ ho poprosi o chléb? Nebo kdyZ poprosi o rybu,
Ze mu da hada? Jestlize tedy vy, tiebaZe jste zli, umite davat
svym détem dobré dary, ¢im spiSe vas nebesky Otec da dobré
véci tém, kdo ho prosi. Co tedy chcete, aby lidé délali vam, to
vSechno i vy délejte jim, nebot v tom je cely Zakon i Proroci.”

Zrnko pro dnesni den:

Biih neni automat na piani, ale Otec, ktery vi, co je opravdu
dobré.

Kratké postni zastaveni:

JeziS nerika, Ze dostaneme vSechno, co si prejeme. Rika, ze
Biih slysi kazdé prosby a odpovida jako milujici Otec, ne jako
splnény seznam objednavek. Dité nékdy chce nlGz misto
chleba a rodic vi, pro¢ ho neda. Vira proto neni magie, ale
dlivéra. Prosit znamena otevrit srdce a prijmout, Ze odpovéd
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miZe vypadat jinak, nez jsme Ccekali. A pak prichazi
jednoduché pravidlo, které prevraci svét naruby. Chovej se k
druhym tak, jak bys chtél, aby se oni chovali k tobé. Ne jako
moralni prikaz, ale jako cesta k Zivotu, ktery ma chut a smysl.

Ticha otazka:

Prosim Boha jako dité, které diivéruje, nebo jako zakaznik,
ktery jen poZaduje?

Modlitba:
Pane, u¢ meé prosit s divérou a prijimat to, co davas, i kdyz
to neni podle mych predstav.
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27. anora 2026
patek 1. postniho tydne / sv. Rehot z Nareku

Zpév pred evangeliem:
Odvrhnéte od sebe vSechny své zvracenosti, pravi Pan,
a obnovte své srdce a svého ducha.

Evangelium: Mt 5,20-26
Jdi se napred smirit se svym bratrem.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jezis tekl svym ucednikiim: ,Nebude-li vase spravedlnost
mnohem dokonalejsi neZ spravedlnost uciteld Zakona
a farize(, do nebeského kralovstvi nevejdete. Slyseli jste, Ze
bylo receno piredkiim: “NezabijeS." Kdo by zabil, propadne
soudu. Ale ja vam ftikdm: Kazdy, kdo se na svého bratra
hnéva, propadne soudu; kdo svého bratra tupi, propadne
veleradé; a kdo ho zatracuje, propadne pekelnému ohni.
Prinasis-li tedy sviij dar k oltari a tam si vzpomenes, Ze tvij
bratr ma néco proti tob€, nech tam sviij dar pred oltafem a
jdi se naptfed smifit se svym bratrem, teprve potom piijd’
a obétuj svilij dar. Dohodni se rychle se svym protivnikem,
dokud jsi s nim na cesté, aby té tvilij protivnik neodevzdal
soudci a soudce sluzebnikovi, a byl bys uvrZzen do Zalare.
Amen, pravim ti: Nevyjde$S odtamtud, dokud nezaplati$ do
posledniho halire.”

Zrnko pro dnesni den:
Nékdy nezabiji ruka, ale slovo, které uz nejde vzit zpét.
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Kratké postni zastaveni:

JeZiS posouva hranici spravedlnosti nékam, kam se nam
nechce. Nejde jen o to, co ¢lovék udéla, ale co nosi v srdci.
Hnév, ktery si hyckame, dokaZe rozdélit vic nez otevieny
spor. A tak nas JeZi$ zastavi pifimo u oltare a rekne néco skoro
nepohodlného. Nejprve vztah, potom obiad. Ne proto, Ze by
modlitba byla méné diilezita, ale protoze vira bez smireni
zlistava jen hezky zabalenym neklidem. Smifeni neni slabost.
Je to odvaha udélat prvni krok, i kdyZ si myslime, Ze chyba
neni jen na nasi strané.

Ticha otazka:
S kym dnes nosim tichy spor, ktery se bojim otevtit?

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu udélat krok ke smifeni a ocisti mé srdce
od slov, ktera zranuji.
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28. (nora 2026

sobota 1. postniho tydne / sv. Roman

Zpév pred evangeliem:
Hle, ted’ je doba prihodn4, hle, ted’ je den spasy.

Evangelium: Mt 5,43-48
Bud'te dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jezis tekl svym ucednikiim: ,Slyseli jste, Ze bylo re¢eno: Miluj
svého blizniho a méj v nenavisti svého nepritele. Ale ja vam
fikam: Milujte své nepratele a modlete se za ty, kdo vas
prondsleduji. Tak budete syny svého nebeského Otce, nebot
on dava vychazet svému slunci pro zlé i pro dobré a sesila
dést spravedlivym i nespravedlivym. Jestlize tedy milujete
ty, kdo miluji vas, jakou budete mit odménu? Copak to
nedélaji i celnici? A jestlize pozdravujete jen své bratry, co
tim délate zvlastniho? Copak to nedélaji i pohané? Vy vSak
bud’te dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.”

Zrnko pro dne$ni den:
Milovat ty, ktefi nas maji radi, je prirozené. Milovat ty druhé
je krestanske.

Kratké postni zastaveni:

JeziS dnes nastavuje latku tak vysoko, Ze clovék skoro
dostane chut odejit. Milovat nepratele zni hezky na papire,
ale v realném Zivoté to boli. Nejde o naivni ismév ani o to
délat, Ze zlo neexistuje. Jde o rozhodnuti nenechat se
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nendvisti pretvorit k obrazu téch, ktefi nas zranuji. Blih
miluje bez vybérového rizeni. Slunce sviti i na ty, ktefi na néj
nadavaji. A praveé tam zac¢ina dokonalost, o které JeZis mluvi.
Ne v bezchybnosti, ale v srdci, které se nezavira jen proto, Ze
bylo zranéno.

Ticha otazka:
Koho jsem uZz odepsal tak rychle, Ze jsem mu nedal Sanci
znovu vstat?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé milovat bez podminek a chran mé pred
tvrdosti, ktera se tvari jako spravedlnost.
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Druha nedéle postni

,Blh nékdy necha ¢lovéka zahlédnout svétlo diiv, nez
skon(i cesta stinu. Ne proto, aby utekl z reality, ale aby mél
silu ji projit aZ do konce.”
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1. brrezna 2026
2. nedéle postni / sv. Albin

Zpév pred evangeliem:
V zarivém oblaku bylo slySet Otciiv hlas: To je m@j milovany
Syn, toho poslouchejte!

Evangelium: Mt 17,1-9
JeZiSova tvar zazarila jako slunce.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

JeZiS vzal s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana a vyvedl je
na vysokou horu, aby byli sami. A byl pred nimi proménén:
jeho tvar zazarila jako slunce a jeho odév zbélel jako svétlo.
A hle - ukazal se jim Mojzi$ a Elia$, jak s nim rozmlouvaji. Petr
se ujal slova a rekl JeziSovi: ,Pane, je dobre, Ze jsme tady.
Chces$-li, postavim tu tfi stany: jeden tobé€, jeden MojzZiSovi
ajeden EliaSovi.“ KdyZ jesté mluvil, najednou je zastinil svétly
oblak, a hle - z oblaku se ozval hlas: , To je mij milovany Syn,
v ném mam zalibeni; toho poslouchejte!” Jak to ucednici
uslyseli, padli tvari k zemi a velmi se bali. JeZi§ pristoupil,

lll

dotkl se jich a rekl: ,Vstaiite, nebojte se!“ Pozdvihli oci
a nevidéli nikoho, jen samotného JeziSe. Kdyz sestupovali
z hory, prikazal jim Jezi$: ,Nikomu o tom vidéni nerikejte,

dokud nebude Syn ¢lovéka vzkiiSen z mrtvych.“

Zrnko pro dne$ni den:
Ne kazdé silné setkani s Bohem je urcené k tomu, aby trvalo
navzdy.
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Kratké postni zastaveni:

Petr chce zlstat nahofe. Postavit stany, zastavit cas
a zakonzervovat krasny okamzik. Je to lidské. KdyZ se
dotkneme néceho hlubokého, mame chut tam zistat a uz
nikdy nesestupovat doli mezi hluk, tnavu a obycejnost.
Jenze JeZis nevede ucedniky k utéku z reality, ale zpatky do
ni. Proménéni neni dovolena od Zivota, je to posila pro cestu
dolli. A Otctiv hlas netika obdivujte, ale poslouchejte. Vira
nezacina na vrcholu hory, ale v kroku, ktery udélame po
navratu.

Ticha otazka:
NesnaZzim se viru proZit jen na vrcholu, abych ji nemusel
nést dole mezi lidmi?

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu sestoupit z vrcholu zpét do Zivota
a nést svétlo, které jsi mi dal, i do obycejnych dnt.

40



2. brezna 2026
pondéli 2. postniho tydne /sv. Andéla od Krize

Zpév pred evangeliem:
Tva slova, Pane, jsou duch a jsou Zivot; ty mas slova vécného
Zivota.

Evangelium: Lk 6,36-38
Odpoustéjte, a bude vam odpusténo.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

Jezis tekl svym ucednikiim: ,Budte milosrdni, jako je
milosrdny vas Otec! Nesudte, a nebudete souzeni,
nezavrhujte, a nebudete zavrZeni. Odpoustéjte, a bude vam
odpusténo. Davejte, a dostanete: miru dobrou, natlacenou,
natfesenou a vrchovatou vam daji do klina. Nebot jakou
mirou mérite, takovou se naméri zas vam.”

Zrnko pro dne$ni den:
Tvrdy soud nad druhymi se vzdycky potichu vrati zpét
k nam.

Kratké postni zastaveni:

JeziS nerika, Ze mame prestat rozliSovat dobro a zlo. Rika,
abychom prestali hrat si na soudce, ktefi maji posledni slovo
nad zivotem druhych. Milosrdenstvi neni slabost ani slepota.
Je to schopnost vidét clovéka dal nez za jeho chybu. Kazdy
znas touZzi po druhé Sanci, ale druhym ji nékdy odmitame dat.
A tak si stavime svét, kde je prisnost pro druhé a shovivavost
pro sebe. JeZiS to obraci. Jakou mirou méris, takovou se
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jednou zméri i tobé. Ne jako trest, ale jako pravda o tom, jak
jsme zili.

Ticha otazka:
Komu dnes upiram milosrdenstvi, které sam pottebuju?

Modlitba:
Pane, zbav mé tvrdosti, ktera se schovava za spravedlnost,
a nau¢ mé davat druhym prostor zacit znovu.
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3. birezna 2026
utery 2. postniho tydne / sv. Kunhuta

Zpév pred evangeliem:
Odvrhnéte od sebe vSechny své zvracenosti, pravi Pan,
a obnovte své srdce a svého ducha.

Evangelium: Mt 23,1-12
Mluvi, ale nejednaji.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jezi§ mluvil k zastuptim i ke svym ucednikiim: ,Na Mojzistv
stolec zasedli ucitelé Zakona a farizeové. Délejte
a zachovavejte vSechno, co vam fteknou, ale podle jejich
skutkl nejednejte, nebot mluvi, ale nejednaji. Svazuji tézka
a nednosnd biemena a vkladaji je lidem na ramena, ale sami
se jich nechtéji dotknout ani prstem. VSechny své skutky
délaji jen proto, aby se ukazali pred lidmi. Davaji si
zhotovovat zvlast Siroké modlitebni reminky a zvlast velké
stfapce na Satech, maji radi cCestnd mista na hostinach
a predni sedadla v synagogach, maji radi pozdravy na ulicich,
a kdyz jim lidé rikaji ‘mistie'. Vy vSak si nedavejte rikat
‘mistr', jenom jeden je vas Mistr, a vy vSichni jste bratri.
A nikomu na zemi nedavejte jméno “otec’, jenom jeden je vas
Otec, a ten je v nebi. Ani si nedavejte rikat "ucitel', jenom
jeden je vas Ucitel - Kristus. Kdo je mezi vami nejvétsi, at’ je
vasim sluZebnikem. Kdo se povysuje, bude poniZen, a kdo se
ponizuje, bude povySen.”
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Zrnko pro dnesni den:
Vira se lame tam, kde slova rostou rychleji nez skutky.

Kratké postni zastaveni:

JeZis dnes mluvi ostre, ale ne proto, aby nékoho zesmésnil.
Spis, aby sundal masku, kterou si umime nasadit vSichni.
Navenek spravna slova, uvnitf Unava a prazdno. Nékdy
mame pocit, Ze vira stoji na tom, jak ptisobime pred druhymi,
kolik toho vime nebo jak spravné znime. Jenze Jezi$ ukazuje
jiny smér. Velikost nezacina u titulu, ale u sluzby. A mozZna
proto jsou jeho slova neprijemna. ProtoZe kazdy z nas nékdy
rekl vic, nez kolik byl ochoten udélat. Nejde o dokonalost, ale
o pravdivost. O to, aby mezi tim, co vyznavame, a tim, jak
Zijeme, nebyla propast.

Ticha otazka:

v v

Kde dnes moje slova predbihaji Zivot, ktery skutecné Ziju?

Modlitba:
Pane, dej mi pokoru, abych nezil z role, ale z pravdy, a nau¢
mé byt sluZebnikem i tam, kde mé nikdo nevidi.
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4. brezna 2026
streda 2. postniho tydne / sv. Kazimir

Zpév pred evangeliem:
Ja jsem svétlo svéta, pravi Pan, kdo mé nasleduje, bude mit
svétlo Zivota.

Evangelium: Mt 20,17-28
Odsoudi ho k smrti.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Kdyz se JeZi$ vydal na cestu do Jeruzaléma, vzal si stranou
dvanact ucCednikli a na cesté jim rekl: ,Ted jdeme do
Jeruzaléma. Tam Syn clovéka bude vydan veleknéZim
a ucitelim Zakona. Odsoudi ho k smrti a vydaji pohantim, aby
se mu posmivali, zbiCovali a ukrizovali ho, ale tietiho dne
bude vzkiiSen.“ Tu k nému pristoupila matka Zebedeovych
synll se svymi syny a padla mu k nohdm, aby ho o néco
pozadala. Zeptal se ji: ,Co si prejes?“ Odpovédéla mu: ,Poruc,
aby tito dva moji synové zasedli jeden po tvé pravici a druhy
po tvé levici v tvém kralovstvi.“ JeZiS na to rekl: ,Nevite, o
zadate. Mizete pit kalich, ktery ja budu pit?“ Odpovédéli:
,MiZeme.“ Rekl jim: ,Maj kalich sice pit budete, ale udélovat
mista po mé pravici a levici neni ma véc, ta mista patfi tém,
kterym jsou pripravena od mého Otce.“ KdyZ to uslySelo
ostatnich deset, rozmrzeli se na ty dva bratry. JeZis si je vSak
zavolal a fekl: ,Vite, Ze panovnici tvrdé vladnou nad narody a
velmozi jim davaji citit svou moc. Mezi vami vSak tomu tak
nebude. Ale kdo by chtél byt mezi vami veliky, at' je vasim
sluZebnikem, a kdo by chtél byt mezi vami prvni, at' je vasSim
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otrokem. Vzdyt ani Syn clovéka nepftiSel, aby si nechal
slouzit, ale aby slouzil a dal sviij zZivot jako vykupné za
vSechny.”

Zrnko pro dnesni den:
Velikost v Bozim kralovstvi nezac¢ina nahore, ale dole u
sluzby.

Kratké postni zastaveni:

JeZziS mluvi o kriZi a ucednici resi kariéru. Ta scéna je aZ
bolestné lidska. Jeden mluvi o darovaném zivoté, druzi
piremysleji, kde budou sedét. Neni to vysméch ucednikiim,
spis zrcadlo pro nas. Kolikrat i my slySime evangelium a hned
v hlavé reSime sebe. Kdo bude prvni, kdo bude vidét, kdo
bude uzndan. Jenze JeZiS prevraci logiku svéta. Velikost neni
o moci, ale o schopnosti slouzit, aniz by ¢lovék potieboval
potlesk. A moZnd praveé proto je sluzba tak naro¢na. Nikdo ji
¢asto nevidi, ale pravé tam roste to nejvétsi.

Ticha otazka:
Kde dnes hledam misto na vysluni, misto abych hledal
prileZitost slouZit?

Modlitba:
Pane, u¢ meé radosti ze sluzby a chraii mé pted touhou byt
vidén vic neZ byt uzitecny.
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5. brezna 2026
Ctvrtek 2. postniho tydne / sv Teofil (Bohumil)

Zpév pred evangeliem:
Blahoslaveni, ktefi slovo Pané uchovavaji v dobrém
a upiimném srdci a s vytrvalosti piinaseji uzitek.

Evangelium: Lk 16,19-31
Ty ses mél dobre uz zaZziva, Lazar naproti tomu Spatné; nyni
se tu on raduje, a ty zakousis muka.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

Jezis ekl farizetim: , Byl jeden bohaty clovék, oblékal se do
Sarlatu a kmentu a kazdy den poradal skvélou hostinu. U jeho
dveri 1éhal jeden Zebrak - jmenoval se Lazar - plny viedu
a rad by utisil hlad aspon z toho, co padalo z bohacova stolu;
a (jes$té k tomu) prichazeli psi a lizali mu viedy. Zebrak umtel
a andélé ho odnesli do Abrahdmova naruci. Pak umrel i bohac
a byl pohiben. V pekle v mukach zdvihl oci a vidél zdalky
Abrahdma a v jeho narudi Lazara. A zvolal: "Otce Abrahame,
slituj se nade mnou a posli Lazara, at omoci aspoil kousek
prstu ve vodé a ovlazi mi jazyk, protoZe zakouSim muka
v tomto plamenu.' Abraham vSak odpovédél: "Synu, uvédom
si, Ze ty ses mél dobre uZ zaZiva, Lazar naproti tomu Spatné.
A nyni se tu on raduje, a ty zakousi$ muka. A k tomu ke v§emu
zeje mezi ndmi a vami velika propast, takze nikdo nemiize
prejit odtud k vam, i kdyby chtél, ani se dostat od vas k nam.’
(Bohac) rekl: "Prosim té tedy, otCe, posSli ho do mého
otcovského domu. Mam totiZ pét bratrq, at' je varuje, aby se
také oni nedostali do tohoto mista muk.' Abraham
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odpovédél: "Maji MojziSe a Proroky, at' je uposlechnou!' On
vSak odporoval: "Ne, otce Abrahame! Ale kdyZ k nim nékdo
prijde z mrtvych, pak se obrati.' Odpovédél mu: ‘Jestlize
neposlouchaji MojziSe a Proroky, nedaji se presvédcit, ani
kdyby nékdo vstal z mrtvych."

Zrnko pro dnesni den:
Nejvétsi slepota neni chudoba oci, ale srdce, které si zvyklo
nevidét.

Kratké postni zastaveni:

Ten piibéh neni o tom, Ze byt bohaty je hrich a chudy
automaticky svaty. Je o vzdalenosti, ktera zac¢ina uz tady na
zemi. Bohac¢ neudélal nic okazale zlého, jen si nevsiml clovéka
za dvefmi. A pravé to je na tom nepiijemné. Zlo nékdy
nevypada jako krutost, ale jako pohodlna lhostejnost. Lazar
lezZel blizko, témér na dosah ruky, a prresto ztlistal neviditelny.
JeZis nevypravi horor o pekle, ale podobenstvi o srdci, které
se zavielo tak pomalu, aZ si toho nikdo nevsiml, ani jeho
majitel.

Ticha otazka:
Kdo dnes leZi u mych dveri tak blizko, Ze ho uz ani
nevnimam?

Modlitba:
Pane, dej mi citlivé oci a srdce, které se nezvykne divat
jinam, kdyZ miiZe milovat.
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6. brezna 2026
patek 2. postniho tydne / sv. Koleta

Zpév pred evangeliem:
Tak Bih miloval svét, Ze dal svého jednorozeného Syna;
kazdy, kdo v ného véri, ma vécny Zivot.

Evangelium: Mt 21,33-43.45-46
To je dédic. Pojd’te, zabijme ho.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

JeziS ftekl veleknéZim a starSim lidu: ,PoslySte jiné
podobenstvi: Byl jeden hospodar a ten vysazel vinici.
Obehnal ji plotem, vykopal v ni jamu pro lis a vystavél strazni
véz, pronajal ji vinaiim a vydal se na cesty. Kdyz se priblizilo
vinobrani, poslal k vinaiiim své sluZebniky vyzvednout z ni
vytéZek. Ale vinari jeho sluZebniky popadli, jednoho zbili,
druhého zabili, trettho ukamenovali. (Hospodar) poslal tedy
jiné sluZebniky, jesté ve vétSim poctu neZ poprvé, ale nalozili
s nimi zrovna tak. Naposled k nim poslal svého syna; myslel
si: 'Na mého syna budou mit ohled.' KdyZ vSak vinafi uvidéli
syna, fekli si mezi sebou: "To je dédic. Pojd’te, zabijme ho,
a jeho dédictvi bude naSe!" A popadli ho, vyhnali ven z vinice
a zabili. AZ pak prijde pan té vinice, co asi s témi vinari udéla?“
Odpovédéli mu: ,Kruté ty zlosyny zahubi a svou vinici
pronajme jinym vinartim, ktefi mu budou ve sviij ¢as odvadét
vytéZek.” JeZi$ jim rekl: ,Necetli jste nikdy v Pismu: "Kamen,
ktery stavitelé odvrhli, stal se kvadrem naroZnim. U¢inil to
Pan a v naSich oc¢ich je to podivuhodné'? Proto vam rikam:
Vam bude Bozi kralovstvi odnato a bude dano narodu, ktery
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ponese jeho ovoce.” Kdyz veleknézi a farizeové uslyseli tato
jeho podobenstvi, poznali, Ze mluvi o nich. Hledéli se ho
zmocnit, ale méli strach z lidu, protoze (lidé) ho povaZovali
za proroka.

Zrnko pro dnesni den:
Nejvétsi tragédie neni odmitnuti Boha, ale presvédceni, Ze
vinice patfi jen nam.

Kratké postni zastaveni:

Tohle podobenstvi je drsné, protoZe v ném neni Zadna
romantika. Vinafi neza¢nou byt zli najednou. Jen si postupné
privlastni néco, co jim bylo svéreno. A ¢lovék to zna i ze svého
Zivota. Vira, vztahy, prace, talent, vSechno se miiZze proménit
ve vlastnictvi misto daru. Pak prijde Syn a pripomene, Ze
nejsme majitelé, ale spravci. A to boli. Protoze pravda nékdy
ohroZuje nas pocit kontroly. JeZi§ nevypravi pribéh o cizich
lidech. Vypravi pribéh o nas, kdykoli se snazime Zit tak, jako
by Btih byl jen hostem v nasem vlastnim svéteé.

Ticha otazka:
Co dnes drzim tak pevné, jako by to bylo moje,
a pritom je to dar?

Modlitba:
Pane, u¢ mé zit jako spravce, a ne jako majitel, a dej mi
odvahu prijmout Té€ i tehdy, kdyZ mé Tva pravda zneklidni.
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7. birezna 2026
sobota 2. postniho tydne / sv. Perpetua a Felicita (BlaZena)

Zpév pred evangeliem:
Vstanu a ptijdu k svému otci a feknu mu: Otce, zhresil jsem
proti Bohu i proti tobé.

Evangelium: Lk 15,1-3.11-32
Tento tvij bratr byl mrtev, a zase Zije.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

K JeziSovi prichazeli sami celnici a hriSnici, aby ho slySeli.
Farizeové a ucitelé Zakona mezi sebou reptali: ,Prijima
hiisniky a ji s nimi!“ Povédél jim tedy toto podobenstvi:
sJeden ¢lovék mél dva syny. Mladsi z nich rekl otci: "Otce, dej
mi z majetku podil, ktery na mé pripada.' On tedy rozdélil
majetek mezi né. Netrvalo dlouho a mlad$i syn sebral
vSechno, odesel do daleké zemé a tam sviij majetek
rozmarilym Zivotem promarnil. KdyZ vSechno utratil, nastal
v té zemi velky hlad a on zac¢al mit nouzi. Sel a uchytil se
u jednoho hospodare v té zemi. Ten ho poslal na pole past
vepre. Rad by utisil hlad lusky, které Zrali vepfi, ale nikdo mu
je nedaval. Tu Sel do sebe a tekl: "Kolik nadenikii mého otce
ma nadbytek chleba, a ja tady hynu hladem! Vstanu a ptjdu
k svému otci a feknu mu: Otce, zhteSil jsem proti Bohu i proti
tobé. UZ si nezaslouZim, abych se nazyval tvym synem. Vezmi
mé jako jednoho ze svych nadeniki!' Vstal a Sel k svému otci.
Kdyz byl jesté daleko, otec ho uvidél a pohnut soucitem
pribéhl, objal ho a polibil. Syn mu tekl: "Otce, zhresil jsem
proti Bohu i proti tobé. Uz si nezaslouzim, abych se nazyval
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tvym synem.' Ale otec naridil sluZebniklim: "Honem prineste
nejlepsi Saty a oblecte ho, dejte mu na ruku prsten a obuv na
nohy! Privedte vykrmené tele a zabijte ho! A hodujme
a veselme se, protoZe tento miij syn byl mrtev, a zase Zije, byl
ztracen, a je zas nalezen!' A zacali se veselit. Jeho starsi syn
byl pravé na poli. KdyZ se vracel a byl uz blizko domu, uslysel
hudbu a tanec. Zavolal si jednoho ze sluzebniki a ptal se ho,
co to znamena. On mu odpovédél: “Tviij bratr se vratil a tvij
otec dal zabit vykrmené tele, Ze se mu vratil zdravy.' Tu se
(star$i syn) rozzlobil a nechtél jit dovnitf. Jeho otec vysel
a domlouval mu. Ale on otci odpovédél: "Hle, tolik let uz ti
slouzim a nikdy jsem zadny tviij prikaz neptrestoupil. A mné
jsi nikdy nedal ani kiizle, abych se poveselil se svymi prateli.
Kdyz ale prisel tenhle tviij syn, ktery prohyftil tviij majetek
s nevéstkami, dals pro néj zabit vykrmené tele!'" Otec mu
odpovédél: ,Dité, ty jsi porad se mnou a vSechno, co je moje,
je i tvoje. Ale mame proc se veselit a radovat, protoZe tento
tvlij bratr byl mrtev, a zase Zije, byl ztracen, a je zase
nalezen.'

Zrnko pro dne$ni den:
Domov nezac¢ina dokonalosti, ale otevienou narudi.

Kratké postni zastaveni:

Tenhle pribéh se tyka kazdého, kdo nékdy utekl a kazdého,
kdo zistal, a presto se citil prehlédnuty. Mladsi syn hleda
svobodu a skonc¢i v prazdnoté. Starsi zlistava vérny, a presto
v ném roste ticha horkost. A otec stoji mezi nimi, ne jako
soudce, ale jako nékdo, kdo nechce ztratit ani jednoho. MoZna
praveé to je nejhlubsi obraz Boha. Neceka na dokonalé lidi, ale
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na srdce, ktera se odvazi vratit. At uz prichazeji z dalky, nebo
jen z vlastniho zklamani. Milosrdenstvi neni slabost ani
sentiment. Je to sila, ktera dava clovéku diistojnost i ve chvili,
kdy si ji sdm neumi dat.

Ticha otazka:
Kde dnes potiebuji dovolit sobé nebo druhému zacit znovu
bez vycitek?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé ptijimat i odpoustét s otevirenym srdcem
a chran mé pred tvrdosti, ktera zavira dvere radosti.
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Tireti nedéle postni

,Clovék &asto hleda vodu tam, kde je jen studna vlastnich
predstav. Kristus vSak nabizi pramen, ktery neuhasi jen
Zizen dneska, ale proméni celé srdce.”
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8. birezna 2026
3. nedéle postni / sv. Jan z Boha

Zpév pred evangeliem:
Pane, ty jsi skute¢né Spasitel svéta; dej mi Zivou vodu, abych
uZ neZziznila.

Evangelium: Jan 4,5-42
Pramen vody tryskajici do Zivota vécného.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Jezis priSel k samarskému méstu zvanému Sychar, blizko
pole, které kdysi odkazal Jakub svému synu Josefovi. Tam
byla Jakubova studna. Jezis, unaveny chiizi, posadil se - tak
(jak byl) - u té studny. Bylo kolem poledne. Tu prisla jedna
samari'ska Zena navazit vodu. Jezis ji rekl: ,Dej mi napit.“ - Jeho
ucednici totiZ odesli do mésta, aby koupili néco k jidlu. -
Samarska Zena mu odpovédéla: ,Jak to? Ty, 7id, zadas o napiti
mne, Samaritanku? Zidé se totiZ se Samaritany nestykaji.
JeZi$ ji na to tekl: ,Kdybys znala BoZi dar a (védéla), kdo ti
rika: "Dej mi napit’, spiSe bys ty poprosila jeho, aby ti dal
Jivou vodu.“ Zena mu namitla: ,Pane, vZdyt ani nemas
(védro), a studna je hluboka. Odkud tedy chces vzit tu Zivou
vodu? Jsi snad vétsi neZ nas praotec Jakub, ktery nam dal tuto
studnu a sdm z nf pil i jeho synové a jeho stada?” Jezis ji
odpovédél: ,Kazdy, kdo se napije této vody, bude zase Ziznit.
Kdo se vsak napije vody, kterou mu dam ja, nebude Ziznit
navéky, ale voda, kterou mu dam ja, stane se v ném
pramenem vody tryskajici do Zivota vé¢ného.” Zena mu
rekla: ,Pane, dej mi tu vodu, abych uz nikdy neméla Zizen
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Vv o

anemusela sem chodit Cerpat.” Jezis ji rekl: ,Jdi, zavolej svého
muZe a zase pfijd sem.” Zena mu odpovédéla: ,Nemam
muze.“ Jezi$ ji na to rekl: ,Spravné jsi odpovédéla: "Nemam
muze'; pét muzl uz jsi méla, a ten, kterého mas ted’, nenf tviij
muZ. To jsi mluvila pravdu.” Zena mu fekla: ,Pane, vidim, Ze
jsi prorok. Nasi predkové uctivali Boha tady na té hote, a vy
rikate: “(Jen) v Jeruzalémé je to misto, kde se ma Bilh
uctivat.', Jezi$ ji odpovédél: ,Vé mi, Zeno, nastava hodina,
kdy nebudete uctivat Otce ani na této hore, ani v Jeruzalémé.
Vy uctivate, co neznate, my uctivame, co zndme, protoZe
spasa je ze Zidd. Ale nastava hodina - ano, uZ je tady - kdy
opravdovi (BoZi) ctitelé budou Otce uctivat v duchu
a v pravdé. Vzdyt Otec si vyzaduje takové své ctitele. Bih je
duch, a kdo ho uctivaji, maji ho uctivat v duchu a v pravdé.”
Zena mu fekla: ,Vim, Ze ma prijit Mesia$, nazvany Kristus.
Ten, az piijde, oznami ndm vsSechno.“ Na to ji rekl Jezis: ,Ja
jsem to, ktery s tebou mluvim.“ Pravé tehdy se vratili jeho
ucednici a divili se, Ze mluvi se Zenou. Presto vS$ak se nikdo
nezeptal: ,Co ji chce$?" nebo ,Pro¢ s ni mluvi§?“ Zena tam
nechala sviij dzban, odesla do mésta a rekla lidem: ,Pojd’te se
podivat na clovéka, ktery mi ekl vSechno, co jsem udélala.
Snad je to Mesias?“ Vysli tedy z mésta a Sli k nému. Mezitim
ho ucednici prosili: ,Mistre, najez se!“ On jim vsak rekl: ,Ja
mam Kk jidlu pokrm, ktery vy neznate.“ UcCednici se mezi
sebou ptali:, Prinesl mu nékdo néco jist?“JeZzis jim rekl: ,Mym
pokrmem je plnit vili toho, ktery mé poslal, a dokonat jeho
dilo. Rikate prece: “JeSté Ctyii mésice, a nastanou Zné.' Hle,
rikam vam: Zvednéte ocCi a podivejte se na pole: jsou uz bila
ke Znim. Ten, kdo Zne, uz dostava svou mzdu a shromazd'uje
urodu pro vécny zivot, takze se raduje zaroven rozsévacl
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i Znec. V tom je totiZ pravdivé prislovi: “Jiny rozséva a jiny
sklizi.' Ja jsem vas poslal sklizet, na cem jste nepracovali. Jini
pracovali, a vy sklizite (plody) jejich prace.“ Mnoho
Samaritani z toho mésta v néj uvérilo pro rec té zZeny, ktera
svédcila: ,Rekl mi vSechno, co jsem udélala.” KdyZ tedy ti
Samaritani k nému pfrisli, prosili ho, aby u nich zistal. Zistal
tam dva dny. A jeSté mnohem vice jich v néj uvérilo pro jeho
feC. Té Zené pak rikali: ,Vérime uz nejen proto, Zes ndm to
povédéla, vidyt sami jsme ho slySeli a vime, Ze je to skutecné
Spasitel svéta.”

Zrnko pro dnes$ni den:
Biih nezacina rozhovor tam, kde jsme silni,
ale tam, kde mame Zizen.

Kratké postni zastaveni:

JeZiS sedi unaveny u studny a mluvi se Zenou, kterou by
vétSina lidi radéji obesla. Nevy¢ita ji minulost, ale otevira v ni
prostor pro pravdu. A praveé to je na tom pribéhu krasné
i nepohodlné. Bith neprichazi jako kontrolor, ale jako nékdo,
kdo prosi o napiti, a pritom nabizi vic, neZ si ¢lovék dokaze
piredstavit. Zena prisla pro obyé¢ejnou vodu a odchézi bez
dzbanu, protoZe nasla néco hlubSiho. Vira nékdy zacina
presné tak. Nendpadnym rozhovorem uprostred dne, kdy
clovék zjisti, Ze jeho nejvétsi Zizen neni po vodé, ale po prijeti.

Ticha otazka:

Kde dnes hleddm naplnéni tam,
kde mé to nechava porad zZiznit?
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Modlitba:
Pane, dej mi odvahu priznat vlastni Zizen a nau¢ mé prijimat
voduy, ktera dava zivot.
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9. brezna 2026
pondéli 3. postniho tydne / sv. Franti$ka Rimska

Zpév pred evangeliem:
Doufam v Hospodina, doufam v jeho slovo, nebot u ného je
slitovani, hojné je u ného vykoupeni.

Evangelium: Lk 4,24-30
Tak jako Elia$ a Elizeus je JeZi$ poslan nejen k Zidém.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

Kdyz priSel Jezi§ do Nazareta, rekl lidu v synagoze: ,Amen,
pravim vam: Zadny prorok neni vitany ve svém domové.
Rikim vam podle pravdy: Mnoho vdov bylo v izraelském
narodé za dnt Eliasovych, kdy se nebe zavielo na tri léta
a Sest mésicl a nastal velky hlad po celé zemi; ale k Zddné
z nich nebyl poslan Elias, jen k vdové do Sarepty v Sidonsku.
A mnoho malomocnych bylo v izraelském narodé za proroka
Elizea, ale nikdo z nich nebyl o¢iStén, jenom Naman ze Syrie.”
Kdy?zZ to slySeli, vSichni v synagoze vzplanuli hnévem. Zvedli
se, vyhnali ho ven z mésta a vedli aZ na sraz hory, na niz bylo
vystavéno jejich mésto, aby ho srazili doli. On vsak prosel
jejich stfedem a ubiral se dal.

Zrnko pro dnesni den:

Nejtézsi je prijmout pravdu z st nékoho, koho si myslime,
Ze dobfe zname.
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Kratké postni zastaveni:

Nazaret JeziSe znal od détstvi. A pravé proto ho nemohl
prijmout. Blizkost nékdy otupi srdce vic neZ vzdalenost. Lidé
slySeli jeho slova, ale misto radosti prisel vztek, protoZe Blih
prekracuje hranice, které jsme si peclivé postavili. Jezis
pripomind, Ze milost neni uzavireny klub. A to se posloucha
tézko, zvlast kdyZ mame pocit, Ze vira patii hlavné nam.
MozZna i my nékdy odmitame BoZi hlas jen proto, Ze prichazi
jinak, neZ jsme cekali.

Ticha otazka:
Nedélam si nékdy z viry bezpecny prostor jen pro ty, kteri
jsou mi podobni?

Modlitba:
Pane, otevii mé srdce pro Tvé slovo i tehdy, kdyZ mé vyvede
z jistoty a nau¢ mé prijimat Té bez predsudki.
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10. birezna 2026
utery 3. postniho tydne / sv. Jan Ogilvie

Zpév pred evangeliem:
Nyni se obrat'te ke mné celym svym srdcem, pravi Pan,
nebot jsem dobrotivy a milosrdny.

Evangelium: Mt 18,21-35
JestliZze neodpustite kazdy svému bratru, Otec neodpusti
vam.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Petr pristoupil k JezZiSovi a zeptal se: ,Pane, kolikrat mam
odpustit svému bratru, kdyz se proti mné prohiesi? Nejvic
sedmkrat?“ JeziS mu odpovédél: ,Nerikam ti nejvic sedmkrat,
ale (tfeba) sedmdesatsedmkrat. Nebeské kralovstvi se
podoba krali, ktery chtél provést vyuctovani se svymi
sluzebniky. A kdyZ s vytuctovanim zacal, privedli mu jednoho
dluZnika, u kterého mél deset tisic hriven. ProtoZe (dluznik)
nemél ¢im zaplatit, pan rozkazal prodat ho i se Zenou a détmi
a se v8im, co mél, a tim zaplatit. Tu mu ten sluZebnik padl
k nohdm a na kolenou prosil: "Mé&j se mnou strpeni, a vSechno
ti zaplatim!" A pan se nad tim sluZebnikem smiloval, propustil
ho a dluh mu odpustil. Sotva vSak ten sluzebnik vysel, potkal
se s jednim ze svych druhii ve sluzbé, ktery mu byl dluZen sto
denart. Zacal ho skrtit a kiicel: “Zaplat, co jsi dluzen!' Jeho
druh padl pred nim na kolena a prosil ho: "Mé&j se mnou
strpeni, a zaplatim ti to!" On vSak nechtél, ale Sel a dal ho
zaviit do vézeni, dokud dluh nezaplati. KdyZ jeho druhové ve
sluzbé vidéli, co se stalo, velmi se zarmoutili. Sli a véechno to
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povédéli svému panovi. Tu si ho pan zavolal a fekl mu:
“SluZebniku ni¢emny! Cely dluh jsem ti odpustil, protoze jsi
mé prosil. Nemél ses tedy i ty smilovat nad svym druhem,
jako jsem se smiloval ja nad tebou?' A jeho pan se rozhnéval
a dal ho mucitelim, dokud by nezaplatil cely dluh. Tak bude
jednat s vdmi i mlij nebesky Otec, jestliZe kazdy svému bratru
ze srdce neodpustite.”

Zrnko pro dnes$ni den:
Odpusténi nezacina u druhych, ale u paméti na vlastni
milost.

Kratké postni zastaveni:

Petr chce znat cislo, kolikrat jesté musi vydrZet. JeZiS mu
misto tabulky dava piibéh, ktery boli. Clovék snadno
zapomene, kolik mu bylo odpusténo, a zacne pocitat chyby
druhych. Nékdy drZime v ruce malé dluhy druhych tak pevné,
az zapomeneme na vlastni svobodu. Odpusténi neni omluva
zla ani slabost. Je to rozhodnuti nenechat minulost, aby ridila
dnesni den. A kdo nékdy okusil milosrdenstvi, vi, Ze nejde
o vykon, ale o dar, ktery se u¢ime predavat dal.

Ticha otazka:
Ktery stary dluh dnes nosim v srdci vic nez vlastni pokoj?

Modlitba:
Pane, pripomen mi, kolik jsi mi odpustil, a dej mi silu pustit
to, co mé svazuje vic nez druhé.

62



11. bifezna 2026
streda 3. postniho tydne / sv. Eulogius z Kordoby

Zpév pred evangeliem:
Tva slova, Pane, jsou duch a jsou Zivot; ty mas slova vécného
Zivota.

Evangelium: Mt 5,17-19
Kdo se bude prikdzanimi ridit a jim ucit, bude v nebeském
kralovstvi veliky.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jezis ekl svym ucednikiim: ,Nemyslete, Ze jsem prisel zrusit
Zakon nebo Proroky. NepriSel jsem je zrusSit, ale naplnit.
Amen, pravim vam: Dokud nepomine nebe a zemé, nepomine
jediné pismenko ani jedina ¢arka ze Zakona, dokud se to
vSecko nestane. Kdyby tedy nékdo zrusil jedno z téchto
prikazani - a tfebas i to nejmensi - a tak ucil lidi, bude
v nebeském kralovstvi nejmensi. Kdo se vSak bude jimi ridit
a jim ucit, bude v nebeském kralovstvi veliky.“

Zrnko pro dne$ni den:
Vira neni o ruSeni pravidel, ale o jejich proméné v Zivot.

Kratké postni zastaveni:

JeZiS nepriSel viru zjednodusit na pocit ani ji zménit v sbirku
zakazl. Prichazi ukazat, Ze prikazani nejsou plotem proti
svobodé, ale cestou k ni. Problém nezacina tam, kde ¢lovék
zapasi s BoZim slovem, ale tam, kde ho za¢ne obchazet nebo
ohybat podle nalady. Nékdy mame chut vybrat sijen to, co je
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pohodlné, a zbytek oznacit za prezitek. JenZe pravé drobnosti
casto odhaluji, co je v srdci skute¢né Zivé. Velikost v BoZim
kralovstvi nevyrista z dokonalého vykonu, ale z vérnosti,
ktera se neboji kazdodennich malickosti.

Ticha otazka:
Které slovo evangelia beru vazné jen tehdy, kdyZ se mi hodi?

Modlitba:
Pane, u¢ mé rozumét tvému slovu tak, aby se nestalo
bfemenem, ale cestou, po které se da jit s radosti.
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12. brezna 2026
ctvrtek 3. postniho tydne / sv. Alois Orione

Zpév pred evangeliem:
Nyni se obrat'te ke mné celym svym srdcem, pravi Pan,
nebot jsem dobrotivy a milosrdny.

Evangelium: Lk 11,14-23
Kdo neni se mnou, je proti mné.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

Jezis vyhanél zlého ducha z némého clovéka. Kdyz zly duch
vysel, némy promluvil. Zastupy Zasly, ale néktefi z nich fekli:
»,Vyhani zlé duchy s (pomoci) Belzebuba, vladce zlych
duchti!“Jini ho pokouseli a zadali od ného znameni z nebe. On
vSak znal jejich mySlenky, a proto jim rekl: ,Kazdé kralovstvi
proti sobé rozdvojené zpustne a dim na dim padne. Je-li
tedy i satan v sobé rozdvojen, jak obstoji jeho kralovstvi?
Rikate totiz, Ze vyhanim zlé duchy s (pomoci) Belzebuba.
Jestlize ja vyhanim zlé duchy s (pomoci) Belzebuba, s ¢i
(pomoci) je vyhanéji vasi synové? Proto oni budou vasimi
soudci. JestliZe vSak vyhanim zlé duchy prstem BoZim, pak uz
k vam prislo Bozi kralovstvi. Dokud ozbrojeny silak hlida sviij
dvir, jeho majetek je v bezpeci. Prepadne-li ho vsak nékdo
silnéjsi a premiize ho, vezme mu jeho zbrané, na které
spoléhal, a jeho korist rozda. Kdo neni se mnou, je proti mné,
a kdo neshromazd’uje se mnou, rozptyluje!“

Zrnko pro dnesni den:
Vira neni neutralni zéna. Bud’ stavi, nebo se tiSe rozpada.
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Kratké postni zastaveni:

JeZiS dnes boura nasi oblibenou predstavu, Ze lze stat nékde
uprostred a jen prihliZet. Lidé kolem néj vidi zazrak, ale misto
radosti zacnou hledat vysvétleni, které je nebude nutit
zménit Zivot. Podezieni byva nékdy jen jina podoba strachu.
Je jednodussi zpochybnit dobro neZ pripustit, Ze Bilh
opravdu jedna. Rozdélené srdce se tvari rozumneé, ale pomalu
ztraci smér. Nejde o krik ani o velka gesta. Jde o drobnou
kazdodenni volbu, jestli sbiram s Kristem, nebo nechavam
véci rozpadnout jen proto, Ze nechci udélat krok navic.

Ticha otazka:
V ¢em dnes zlstavam nerozhodny, i kdyz vim,
kde je pravda?

Modlitba:
Pane, sjednot' mé srdce, aby se nebalo stat na tvé strané
i tehdy, kdyZ je to nepohodlné a tiché.
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13. birezna 2026
patek 3. postniho tydne / sv. Patricie (Vlasta)

Zpév pred evangeliem:
Obrat'te se, pravi Pan, nebot se pribliZilo nebeské kralovstvi.

Evangelium: Mk 12,28b-34
Hospodin, nas Biih, je jediny Pan; miluj ho!

Slova svatého evangelia podle Marka:

Jeden z ucitelli Zakona pristoupil k JeZiSovi a zeptal se ho:
,Které prikazani je prvni ze vSech?“ JeziS odpovédél: ,Prvni je
toto: “Slys, Izraeli! Hospodin, nas Biih, je jediny Pan. Proto
miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi,
celou svou mysli a celou svou silou." Druhé je toto: "Miluj
svého blizniho jako sam sebe.' Zadné jiné prikazani neni vétsi
nez tato.“ Ucitel Zdkona mu na to rekl: ,Spravné, Mistre, podle
pravdy jsi fekl, Ze on je jediny a neni jiného kromé ného
a milovat ho celym srdcem, celym rozumem a celou silou
a milovat blizniho jako sam sebe je vic neZ vSechny obéti
a dary.” Kdyz Jezis vidél, Ze (ucitel Zakona) odpovédél
rozumné, rekl mu: ,Nejsi daleko od BoZiho kralovstvi.“
A nikdo se uz neodvazil dat mu néjakou otazku.

Zrnko pro dnesni den:
Vira nezacina vykonem, ale vztahem.

Kratké postni zastaveni:
JeZiS nesnizuje prikazani na seznam povinnosti, ale vraci je
do stredu Zivota, kde nejde o dokonalé zvladnuti pravidel,
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nybrz o lasku, kterd dava smysl vSemu ostatnimu. Ucitel
Zakona neklade past, ale hleda. A pravé proto slysi vétu, ktera
je jemna a zdroven narocna: nejsi daleko. Blizkost BoZiho
kralovstvi neni odménou za znalosti, ale otevienosti srdce.
Nékdy se ¢loveék snazi délat spravné véci, a presto citi, Ze néco
chybi. MoZna praveé to, Ze vira neni projekt na zvladnuti, ale
vztah, ktery se Zije.

Ticha otazka:
Kde dnes plnim povinnost, ale zapominam na lasku,
ktera ji dava smysl?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé milovat tak, aby vira nebyla jen spravna,
ale ziva a pravdiva.
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14. birezna 2026
sobota 3. postniho tydne / sv. Matylda

Zpév pred evangeliem:
Nezatvrzujte dnes sva srdce, ale slysSte hlas Hospodintiv.

Evangelium: Lk 18,9-14
Celnik se vratil domt ospravedlnén, ne vsak farizeus.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

Nékterym lidem, kteii si na sobé zakladali, Ze jsou
spravedlivi, a ostatnimi pohrdali, ekl JeZi$ toto podobenstvi:
»,Dva lidé sli do chramu, aby se modlili; jeden byl farizeus
a druhy celnik. Farizeus se postavil a modlil se v duchu takto:
‘BoZe, dékuji ti, Ze nejsem jako ostatni lidé: lupidi,
podvodnici, cizoloZnici nebo i jako tamhleten celnik. Postim
se dvakrat za tyden, odvadim desatky ze vSech svych prijmu.’
Celnik vsak zlstal stat vzadu a neodvazoval se ani
pozdvihnout oci k nebi, ale bil se v prsa a rikal: "Boze, bud’
milostiv mné hii$nému!" Rikdm vam: Celnik se vratil domi
ospravedlnén, ne vSak farizeus. Nebot kazdy, kdo se
povysuje, bude poniZen, a kdo se poniZuje, bude povysen.”

Zrnko pro dne$ni den:
Biih nehleda dokonaly vykon, ale pravdivé srdce.

Kratké postni zastaveni:

Farizeus nedéla nic Spatného, jen se diva na sebe prilis
vysoko a na druhé prilis shora. Celnik nerika dlouhé modlitby
ani neobhajuje sviij Zivot, jen prizna pravdu. A pravé tam
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zacind zména. Nékdy si myslime, Ze vira je o tom obstat, mit
jasno a drzet si dobry obraz. Jenze Blih se setkava s ¢clovékem
spiS§ tam, kde uZz Zadna maska nedrZi. Pokora neni
sebepodceniovani, ale odvaha stat pifed Bohem bez
srovnavani a bez potreby byt lepsi nez nékdo jiny.

Ticha otazka:
Kdy se dnes modlim vic o sobé nez k Bohu?

Modlitba:
Pane, dej mi srdce, které se neboji pravdy, a nau¢ me stat
pred tebou jednoduse a pokorné.
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Ctvrta nedéle postni

»,Nékdy si myslime, Ze vidime jasné, a presto bloudime.
Kristus vSak neotevira jen oci, ale i srdce, aby Clovék
konecné zahlédl pravdu, ktera osvobozuje.”
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15. biRezna 2026
4. nedéle postni / sv. Ludvika de Marillac

Zpév pred evangeliem:
Ja jsem svétlo svéta, pravi Pan, kdo mé nasleduje,
bude mit svétlo Zivota.

Evangelium: Jan 9,1-41
Sel tam tedy, umyl se, a kdyz se vratil, vidél.

Slova svatého evangelia podle Jana:

JeZiS uvidél cestou clovéka, ktery byl od narozeni slepy. Jeho
uCednici se ho zeptali: ,Mistre, kdo zhteSil: on sam nebo jeho
rodice, Ze se narodil slepy?“ Jezis odpovédél: ,Nezhiesil ani
on, ani jeho rodice, ale maji se na ném zjevit BoZi skutky.
Musime konat skutky toho, ktery mé poslal, dokud je den.
Prichazi noc, kdy nikdo nebude moci pracovat. Pokud jsem
na svété, jsem svétlo svéta.“ Po téch slovech plivl na zem,
udélal ze sliny blato, potiel mu tim blatem o¢i a fekl mu: ,Jdi
se umyt v rybniku Siloe“ - to slovo znamena ,Poslany*. Sel
tam tedy, umyl se, a kdyZ se vratil, vidél. Sousedé a ti, ktefi ho
diive vidali Zebrat, se ptali: ,Neni to ten, ktery tu sedaval
a zebral?“ Jedni tvrdili: ,Je to on.” Jini rikali: ,Neni, ale je mu
podobny.” On rekl: ,Jsem to ja.“ Ptali se ho tedy: ,Jak to, Ze ted’
vidis?“ On odpovédél: ,Clovék jménem JeZiS udélal blato,
pomazal mi o¢i a Fekl: Jdi k Siloe a umyj se!" Sel jsem tedy,
umyl se a vidim.“ Ptali se ho: , Kde je ten clovék?“ Odpovédél:
,To nevim.“ Privedli toho byvalého slepce k farizeiim. Ten
den, kdy JeziS udélal blato a oteviel mu oci, byla zrovna
sobota. Také farizeové se ho znovu vyptavali, jak nabyl zraku.
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On jim odpovédél: ,PriloZil mi na oci blato, umyl jsem se
a vidim.“ Nékteri farizeové rikali: , Ten ¢lovék neni od Boha,
protoZe nezachovava sobotu.” Jinf ale namitali: ,Jak by mohl
hiisSny clovék délat takova znameni!* A nemohli se
dohodnout. Znovu se tedy zeptali toho slepého: ,Co ty o ném
rikas, kdyz ti oteviel oc¢i?“ On odpovédél: ,Je to prorok.” Zidé
vSak tomu nechtéli vérit, Ze byl slepy a Ze nabyl zraku, aZ si
zavolali rodice toho uzdraveného slepce a zeptali se jich: ,Je
to vas syn, o kterém vy rikate, Ze se narodil slepy? Jak to, Ze
ted’ vidi?“ Jeho rodic¢e odpovédéli: ,Vime, Ze je to nas syn a Ze
se narodil slepy. Ale jak to prijde, Ze ted vidi, to nevime, a kdo
mu oteviel o€i, to my nevime. Zeptejte se jeho. Je dospély, at
mluvi sdm za sebe!“ To jeho rodice rekli, protoze se bali zidu.
Zidé se uZ totiz usnesli, aby kazdy, kdo JeZiSe vyzna jako
Mesiase, byl vylouCen ze synagogy. Proto jeho rodice rekli:
,Je dospély, zeptejte se jeho.“ Zavolali tedy jesté jednou toho
byvalého slepce a rekli mu: ,Vzdej Bohu chvalu! My vime, Ze
ten clovék je hiiSnik.“ On odpovédél: ,Zda je hiiSnik, to
nevim, ale vim jedno: Ze jsem byl slepy, a ted vidim.“ Zeptali
se ho tedy: ,Co s tebou udélal? Jak ti oteviel oc¢i?“ Odpovédél
jim: ,UZ jsem vam to fekl, ale jako byste to neslySeli. Proc to
chcete slySet znovu? Chcete se snad i vy stat jeho u¢edniky?“
Osopili se na néj: Ty jsi jeho ucednik! My jsme ucednici
MojziSovi. My vime, Ze k MojziSovi mluvil Blih, o tomhle vSak
nevime, odkud je.“ Ten clovék jim odpovédél: , To je skutecné
divné, Ze vy nevite, odkud je - a otevrel mi oCi. Vime, Ze
hiisniky Btih neslysi, ale slysi toho, kdo je zboZny a plni jeho
vili. Od vékd nebylo slychano, Ze by nékdo oteviel oci
slepému od narozeni. Kdyby tento ¢lovék nebyl od Boha, nic
by nedokazal.“ Rekli mu: ,V h¥i$ich ses cely narodil - a ty nas
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chces poucovat?” A vyhnali ho. JeZis se dovédél, Ze ho vyhnali;
vyhledal ho a rekl mu: ,Véris v Syna clovéka?“ Odpovédél:
»AKkdo je to, pane, abych v ného uvéril? Jezis mu tekl: ,Vidéls
ho: je to ten, kdo s tebou mluvi.“ On na to rekl: ,Vérim, Pane!“
a padl pred nim na kolena. Jezi$ prohlasil: ,PriSel jsem na
tento svét soudit: aby ti, kdo nevidi, vidéli, a kdo vidi, oslepli.”
SlySeli to nékteri farizeové, kteri byli u ného, a rekli mu: ,Jsme
snad i my slepi?“ Jezi$ jim odpovédél: ,Kdybyste byli slepi,
nemeéli byste hiich. Vy vsak rikate: "Vidime.' Proto vas hiich

Lo

trva.

Zrnko pro dnes$ni den:
Svétlo neprichazi proto, aby nas oslnilo,
ale aby ndm ukazalo cestu.

Kratké postni zastaveni:

Ten piibéh neni o zdzraku oci, ale o zazraku odvahy. Slepy
¢lovék nezacne kazat ani se hadat, jen drzi pravdu, kterou
zazil. A to je pro okoli nebezpecné, protoze zkuSenost se neda
umlcet argumentem. Nékdy mame viru plnou slov, ale
prazdnou zkuSenost. Jindy stac¢i jediné setkdni s Kristem
a Clovék vi vic neZz celé zastupy kolem. Je zvlastni, Ze nejvétsi
problém nemaji ti, kdo nevidi, ale ti, kdo si mysli, Ze vidi
dokonale. Vira totiZ nezacina jistotou, ale ochotou nechat se
vést. A svétlo, které JeZis prinasi, neni reflektor na druhé lidi.
Je to svétlo, které nejdiiv dopadne na naSe vlastni srdce.

Ticha otazka:
Co ve svém zivoté vlastné vidim jen napiil, protoZe se bojim
podivat hloubégji?
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Modlitba:
Pane, dej mi svétlo, které neodsuzuje, ale vede, a nau¢ mé
vidét pravdive sebe i druhé.
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16. brrezna 2026
pondéli 4. postniho tydne / sv. Heribert

Zpév pred evangeliem:
Hledejte dobro, a ne zlo, abyste Zili, a Pan bude s vami.

Evangelium: Jan 4,43-54
Jen jdi, tviij syn je Ziv.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Jezis odesel ze Samai'ska do Galileje. Sdm totiZ dosvédcil, Ze
prorok ve svém rodném kraji neni ve vaznosti. KdyZ tedy
prisel do Galileje, Galilejané ho (vlidné) prijali, protoze vidéli
vSechno, co vykonal v Jeruzalémé o svatcich; i oni tam totiz
byli na svatky. Prisel tedy zase do Kany v Galileji, kde
proménil vodu ve vino. Byl tam jeden kralovsky urednik,
jehoZ syn leZel nemocen v Kafarnau. KdyZ uslySel, Ze JeZi$
ptiSel z Judska do Galileje, vyhledal ho a prosil, aby Sel
a uzdravil mu syna - uZ totiZ skoro umiral. JeZiS mu fekl:
JJestliZze neuvidite znameni a zazraky, nikdy neuvérite.”
Kralovsky urednik mu odpovédél: ,Pane, prijd, neZ moje dité
umie!“ JeziS mu tekl: ,Jen jdi, tvlij syn je ziv.“ Ten Clovék
uveéril tomu slovu, které mu JeZis rekl, a Sel. Kdyz jesté byl na
cesté, prisli mu naproti jeho sluzebnici a hlasili: , Tvij syn je
ziv!“ Zeptal se jich tedy na hodinu, kdy mu zacalo byt lépe.
Odpovédéli mu: ,Véera v jednu hodinu odpoledne mu
prestala horecka.“ Poznal tedy otec, Ze to bylo pravé v tu
chvili, kdy mu JeZzis tekl: "Tv(j syn je Ziv." A uvétil on i vSichni
v jeho domé. To bylo druhé znameni, které JeZiS vykonal,
kdyz se vratil z Judska do Galileje.
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Zrnko pro dnesni den:
Vira zac¢ina tam, kde ¢lovék udéla krok driv, nez ma dukaz.

Kratké postni zastaveni:

Ten muz chtél jistotu. Chtél JeziSe privést domt, mit ho pod
kontrolou, vidét uzdraveni na vlastni o¢i. A misto toho dostal
jen vétu. Zadné gesto, zadny doprovod, Zzadnou zaruku. Jen
slovo a cestu zpatKky. Vira nékdy nevypada hrdinsky. Vypada
jako obycejny navrat domi s otazkami v hlavé. MoZna pravé
proto je tak lidska. Nejde o zazrak samotny, ale o chvili mezi
slovem a splnénim, kdy c¢lovék jesté nic nevidi a presto jde
dal. Bih casto neresi véci zplisobem, ktery bychom si
objednali. Nechodi podle naSich pland, ale zve nas, abychom
mu uvérili diiv, neZ vSechno pochopime. A to je nékdy tézsi
neZ ¢ekat na zazrak.

Ticha otazka:
Kde dnes ¢ekdm na diikaz, misto abych udélal prvni krok
divéry?

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu jit i tehdy, kdyZ jeSté nevidim vysledek,
a nau¢ mé vérit tvému slovu vic nez svym obavam.
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17. birezna 2026
utery 4. postniho tydne / sv. Patrik

Zpév pred evangeliem:
Stvor mi Cisté srdce, BoZe! Vrat mi radost ze své ochrany.

Evangelium: Jan 5,1-3a.5-16
Hned byl ten ¢lovék uzdraven.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Byly Zidovské svatky a JeZiS se odebral vzhiru do Jeruzaléma.
V Jeruzalémé u Ovc¢i brany je rybnik, hebrejsky zvany
Bethzatha, s péti podloubimi. V nich lehavalo mnozstvi
nemocnych, slepych, chromych a ochrnutych. Byl tam jeden
clovék, ten byl nemocny uz osmatricet let. Kdyz ho JeZis vidél,
jak tam leZi, a poznal, Ze je tak nemocny uz dlouho, zeptal se
ho: ,ChcesS byt zdrav?“ Nemocny mu odpovédél: ,Pane,
nemam nikoho, kdo by mé snesl do rybnika, kdyZ se voda
rozviti. NeZ tam dojdu j4, jiny uz tam sestoupi prede mnou.“
JeZiS mu tekl: ,Vstan, vezmi své lehatko a chod’!“ A hned byl
ten ¢lovék uzdraven, vzal svoje lehatko a chodil. Ten den vSak
byla sobota. Proto Zidé tomu uzdravenému namitli: ,Je
sobota! NesmiS nosit lehatko!“ Odpovédél jim: ,Ten, kdo mé
uzdravil, mi rekl: "Vezmi své lehatko a chod!', Zeptali se ho:
»,Kdo je ten Cloveék, ktery ti rekl: "Vezmi ho a chod"'?“ Ale ten
uzdraveny nevédél, kdo to je. JeZiS se totiz vzdalil, protoZe na
tom misté bylo mnoho lidi. Pozdéji ho JeZi$ potkal v chramé
a rekl mu: ,Hle, jsi zdrav. UZ nehtes, aby té nestihlo néco
horsiho!“ Ten ¢lovék odesel a oznamil zidim, Ze ho uzdravil
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JeZis. Proto zidé JeZiSe pronasledovali, Ze délal takové véci
v sobotu.

Zrnko pro dnesni den:
Nékdy nas nedrzi nemoc, ale zvyk byt bezmocni.

Kratké postni zastaveni:

JeZiS se neptad na diagnézu, ale na touhu. ,Chces byt zdrav?“
Zni to zvlastné, protoZe kdo by nechtél. JenZe cloveék si
dokazZe zvyknout i na bolest, na vymluvy i na véty zacinajici
slovem nemam. Nemam ¢as, nemam silu, nemam nikoho. Ten
muz ¢ekal na pohyb vody, zatimco vedle néj stal Ten, kdo je
z7ivou vodou sam. A nékdy jsme na tom podobné. Cekame na
ideadlni podminky a prehlizime okamzik, kdy nas Biih zve
k prvnimu kroku. Uzdraveni nezacind zazrakem, ale
rozhodnutim vstat. A pak prichdzi druhd vyzva, ktera je
mozna tézsi neZ samotné uzdraveni. Nenechat se vratit do
starych koleji. ProtoZe svoboda neni jen dar, ale
i odpovédnost.

Ticha otazka:
Na co ve svém Zivoté cekdm tak dlouho, aZ jsem uvéril,
Ze uzZ se nic zmeénit nemuze?

Modlitba:
Pane, probud’ ve mné odvahu vstat tam, kde jsem si zvykl
zlstavat leZet, a nau¢ mé zit svobodu, kterou mi davas.
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18. birezna 2026
streda 4. postniho tydne / sv. Cyril Jeruzalémsky

Zpév pred evangeliem:
Ja jsem vzkriSeni a Zivot, pravi Pan; kdo véri ve mne,
neumi‘e naveky.

Evangelium: Jan 5,17-30
Jako Otec krisi mrtvé a je ozivuje, tak i Syn ozivuje, koho
chce.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Jezis tekl zidim: ,M{j Otec je aZ dosud ¢inny, i ja jsem ¢inny.“
To byl dalsi divod, proc€ se ho Zidé snazili zabit: nejen, Ze rusil
sobotu, ale také, Ze nazyval Boha svym vlastnim otcem
a stavél se tak Bohu naroven. Jezi$ jim na to rekl: ,Amen,
amen, pravim vam: Syn nemuze sam ze sebe konat nic, nybrz
jen to, co vidi, Ze kona Otec; co totiZ kona on, kona stejné
i Syn. Vzdyt Otec Syna miluje a ukazuje mu vSechno, co sam
konda. A ukadze mu jesté vétsi skutky neZ tyto, takZe budete
Zasnout. Nebot' jako Otec krisi mrtvé a je ozivuje, tak i Syn
oZivuje, koho chce. Otec totizZ nikoho nesoudi, ale vSechen
soud odevzdal Synovi, aby vSichni ctili Syna, jako cti Otce.
Kdo necti Syna, necti ani Otce, ktery ho poslal. Amen, amen,
pravim vam: Kdo sly$i mé slovo a véri tomu, ktery mé poslal,
ma vécny Zivot a nepodléha soudu, ale preSel uz ze smrti do
Zivota. Amen, amen, pravim vam: Prichazi hodina - ano, uz je
tady - kdy mrtvi uslysi hlas Boziho Syna a ti, kdo uslysi, budou
Zit. Jako totiZ Otec ma Zivot sam v sobé, tak dal i Synovi, aby
mél Zivot sam v sobé, a obdaril ho moci konat soud, protoze

80



je Syn ¢lovéka. Nedivte se tomu, nebot prichazi hodina, kdy
vSichni v hrobech uslysi jeho hlas a vyjdou: ti, kdo konali
dobro, budou vzkriSeni k Zivotu, kdo pachali zlo, budou
vzKkiiSeni k odsouzeni. Ja sdm ze sebe nemohu délat nic.
Soudim podle toho, co sly$Sim, a mij soud je spravedlivy,
protoZe nehledam viili svou, ale viili toho, ktery mé poslal.”

Zrnko pro dnesni den:
Zivot neza¢ina aZ po smrti. Za¢ina ve chvili, kdy ¢lovék
zacne slysSet.

Kratké postni zastaveni:

Jezi$ dnes nemluvi o vzdaleném nebi, ale o piitomnosti. Rika,
Zze kdo slysi, uz presel ze smrti do zivota. Nejde jen
o biologické pteZivani, ale o vnitini probuzeni. Clovék miiZe
chodit, pracovat a mluvit, a pfesto byt uvniti unaveny
azavrieny. A pak staci jediné slovo, které zasahne hloubéji nez
vSechny argumenty. Vira neni sbirka spravnych vét. Je to
vztah, v némz se Clovék uci naslouchat. A kdyZ zac¢ne slyset,
zjisti, Ze Blih neni pasivni pozorovatel. Je ¢inny. Tichy, ale
vytrvaly. A zve nas do stejného rytmu Zivota, ktery neni
fizeny strachem, ale dtivérou.

Ticha otazka:
Co dnes ve mné potiebuje oZit, i kdyZ to uz dlouho vypada
beznadéjné?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé slySet tvé slovo tak, aby ve mné probouzelo
Zivot, a nejen dalsi myslenky.
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19. bifezna 2026
slavnost sv. Josefa, snoubence Panny Marie / sv. Josef

Zpév pred evangeliem:
Blaze tém, kdo ptebyvaji vtvém domé, Pane, stale t€ mohou
chvalit.

Evangelium: Mt 1,16.18-21.24a
Josef udélal, jak mu andél Pané prikazal.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jakub byl otec Josefa, muze Marie, z které se narodil JeZis,
nazyvany Kristus. S narozenim JeziSe Krista to bylo takto:
Jeho matka Maria byla zasnoubena s Josefem. Ale drive nez
spolu zacali bydlet, ukazalo se, Ze pocala z Ducha Svatého.
ProtoZe jeji muz Josef byl spravedlivy a nechtél ji vydat
pohané, rozhodl se tajné se s ni rozejit. KdyZ uz to chtél
udélat, zjevil se mu ve snu andél Pané a rekl: ,Josefe, synu
Davidliv, neboj se k sobé vzit svou manzelku Marii. VZzdyt
dité, které pocala, je z Ducha Svatého. Porodi syna a das mu
jméno JeziS; on totiZ spasi svij lid od hiichd.“ Kdyz se Josef
probudil ze spanku, udélal, jak mu andél Pané prikazal.

Zrnko pro dne$ni den:
Vira nékdy mlci, ale presto jedna.

Kratké postni zastaveni:

Josef v evangeliu nepronese jediné slovo. A presto je jeho
pribéh plny odvahy. NereSi velka gesta ani naboZenské
projevy. Jen v tichu poslouchd a pak udéla krok, ktery zméni
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déjiny. Spravedlnost u néj neni tvrdost, ale citlivost pro
druhého clovéka. Nehleda vlastni jistotu, ale pravdu, i kdyz
ho vede do nepochopeni. Mozna pravé proto je tak blizky
dnesSnimu clovéku. Vira totiZ nemusi byt hlu¢na, aby byla
skute¢na. Staci, kdyZ se proméni v rozhodnuti, které nikdo
nevidi, ale Bih o ném vi.

Ticha otazka:
Kde dnes mohu udélat tichy krok divéry, i kdyzZ nemam
vSechno vysvétlené?

Modlitba:
Svaty Josefe, u¢ mé naslouchat Bohu v tichu a mit odvahu
jednat, i kdyZ cesta neni aplné jasna.
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20. brezna 2026
patek 4. postniho tydne / sv. Archip

Zpév pred evangeliem:
Nejen z chleba Zije Clovék, ale z kazdého slova,
které vychazi z BoZich ust.

Evangelium: Jan 7,1-2.10.25-30
Byli by ho radi zatkli, ale jeSté neprisla jeho hodina.

Slova svatého evangelia podle Jana:

JeZis chodil po Galileji; po Judsku totiZ chodit nechtél, protoze
mu zidé ukladali o Zivot. Blizily se Zidovské svatky stanki.
Kdyz jeho pribuzni odesli na svatky, odebral se tam i on - ne
verejné, ale potajmu. Nékteri lidé z Jeruzaléma se ptali: ,Neni
to ten, kterého chtéji zabit? A hle: mluvi vefejné a nic mu
nerikaji. Snad neprisli predni muzi skutecné k presvédceni,
Ze je to Mesias? JenomzZe o tomhle vime, odkud je. Ale az
prijde Mesias, nebude nikdo védét, odkud je.“ Proto JeZis, jak
ucil v chramé, hlasité zvolal: ,Ano, znate meé a vite, odkud
jsem. A prece jsem nepiiSel sam od sebe, ale poslal mé ten,
ktery je pravdivy. Vy ho neznate. Ja ho zndm, protoZe jsem od
ného a on mé poslal.“ Tu by ho byli radi zatkli, ale nikdo na
ného nevztahl ruku, protoZe jeSté nepftisla jeho hodina.

Zrnko pro dnesni den:
Ne vSechno, co vypada jako zdrZeni, je prohra. Nékdy je to
Bozi Cas.
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Kratké postni zastaveni:

Jezis dnes stoji uprostied nedtvéry a tlaku. Lidé o ném mluvi,
hodnoti ho, chtéji ho zatradit do svych predstav. A on presto
zlstava klidny, protoze vi, odkud prichazi a komu patii jeho
zZivot. Nejvétsi svoboda totiZ nevznika z toho, Ze ¢lovék vSem
vysvétli, kdo je. Vznika z jistoty, Ze je poslany. Kolikrat se i my
snazime urychlit véci, které jeSté nemaji sviij ¢as. Chceme
odpovédi hned, uznani hned, zménu hned. Evangelium ale
pripomind, Ze vira neni sprint, ale diivéra v rytmus, ktery
neurcujeme my. A nékdy nejvétSi odvaha spocivd v tom
vydrZet, i kdyZ druzi nerozumi.

Ticha otazka:
Kde dnes tlacim na véci, které mozna jesté potirebuji dozrat?

Modlitba:
Pane, u¢ mé divérovat tvému casu a ziistat vérny i tehdy,
kdyZ véci nejdou podle mych predstav.
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21_ brezna 2026
sobota 4. postniho tydne / sv. Serapion

Zpév pred evangeliem:
Blahoslaveni, ktefi slovo Pané uchovavaji v dobrém a
upfrimném srdci a s vytrvalosti prinaseji uzitek.

Evangelium: Jan 7,40-53
Copak prijde Mesias z Galileje?

Slova svatého evangelia podle Jana:

KdyZ nékteri ze zastupu slySeli JeZiSova slova, rikali: ,To je
skutecné ten Prorok!“ Druzi zase: ,To je Mesias!“ Ale jini
namitali: ,Copak prijde Mesia$S z Galileje? Nerikd Pismo,
Ze Mesias vzejde z potomstva Davidova a z vesnice Betléma,
odkud David pochazel?” Proto kvili nému doslo v zastupu
k roztrzce. Néktefri z nich ho chtéli zatknout, ale nikdo na
ného nevztdhl ruku. Sluzebnici (velerady) se vratili
k veleknézim a farizelim a ti se jich zeptali: ,Proc jste ho
neptivedli?“ Sluzebnici odpovédéli: ,Zadny ¢lovék nikdy tak
nemluvil.“ Farizeové jim na to fekli: I vy jste se nechali svést?
Uvéril v ného nékdo z prednich muzi nebo z farizeli? Leda
jen tahle luza, ktera nezna Zakon - kletba na né!“Jeden z nich,
Nikodém, ten, ktery uz drive priSel za JeZiSem, jim namitl:
,0dsoudi nas Zakon nékoho, dokud ho nevyslechne a nezjisti,
co déla?“ Odpovédéli mu: ,Nejsi ty také z Galileje? Zkoumej
a uvidis, Ze z Galileje prorok nepovstane.“ A kazdy se vratil
domd.
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Zrnko pro dnesni den:
Pravda Casto nerozdéluje proto, Ze by byla slaba, ale proto,
Ze zasahuje prili$ blizko.

Kratké postni zastaveni:

Lidé kolem JeziSe dnes nemaji malo informaci. Maji jich az
prilis. Kazdy vi néco, kazdy ma svij nazor a kazdy si
z evangelia vybere jen to, co zapada do jeho jistoty. A pravé
tam vznika rozdéleni. Ne mezi dobrymi a zlymi, ale mezi témi,
kdo chtéji slySet, a témi, kdo uz maji jasno predem. Nikodém
se nepostavi jako hrdina, jen pripomene obycejnou
spravedlnost. Neodsuzovat driv, neZ clovék opravdu
nasloucha. Vira totiZ nezacind krikem ani vitézstvim
v debaté. Zacina ochotou pripustit, Ze Blh miize prijit
i odjinud, nez cekame. A nékdy pravé z mist, ktera jsme si
v hlavé davno odepsali.

Ticha otazka:
Nasloucham jesté Bohu, nebo uZ jen branim svoje jistoty?

Modlitba:
Pane, dej mi pokorné srdce, které se neboji pravdy,
i kdyz prichazi jinak, nez jsem cekal.
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Pata nedéle postni

,BlUh neprichazi jen utésit minulost, ale probudit
budoucnost. Tam, kde ¢lovék vidi konec, Kristus Septa
jméno a zve zpét do Zivota.”
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22. birezna 2026
5. nedéle postni / sv. Epafrodit

Zpév pred evangeliem:
Ja jsem vzkriSeni a Zivot, pravi Pan; kdo véri ve mne,
neumi‘e na véky.

Evangelium: Jan 11,1-45
Ja jsem vzkriSeni a Zivot.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Byl jeden nemocny, Lazar z Betanie, vesnice, kde bydlela
Marie a jeji sestra Marta. To byla ta Marie, ktera pomazala
Pana olejem a utfela mu nohy svymi vlasy. Ten nemocny byl
jeji bratr Lazar. Sestry tedy poslaly k JeZiSovi se vzkazem:
,Pane, ten, kterého milujes, je nemocen.“ Kdyz to JeZi$
uslysel, rekl: ,To neni nemoc k smrti, ale k slavé BoZi, aby ji
byl oslaven BoZi Syn.“ JeziS§ mél rad Martu a jeji sestru
i Lazara. KdyZ tedy uslysel, Ze je nemocen, ziistal jeSté dva dni
v misté, kde byl. Potom teprve tekl svym ucednikiim:
»Pojd'me znovu do Judska!“ Ucednici mu odpovédéli: ,Mistie,
nedavno té chtéli Zidé ukamenovat - a zas tam jde$?“ JeZi$ na
to rekl: ,Nema den dvanact hodin? Kdo chodi ve dne,
neklopytne, protoZe vidi svétlo tohoto svéta. Kdo vSak chodi
v noci, klopytne, protoZe v ném neni svétlo.“ Po téch slovech
jeSté dodal: ,Nas pritel Lazar spi, ale jdu tam, abych ho
probudil.“ U¢ednici mu rekli: ,Pane, jestlize spi, uzdravi se.”
Jezi§ vSak mluvil o jeho smrti, ale oni mysleli, Ze mluvi
o skutecném usnuti. JeZi$ jim tedy rekl oteviené: ,Lazar
umiel. A jsem rad, Ze jsem tam nebyl, kvlli vam, abyste
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uvérili. Ale pojdme k nému!“ Tomas - receny BliZzenec -
vyzval ostatni ucedniky: ,Pojd'me i my, at zemreme s nim!“
Kdyz Jezi$ prisel, shledal, Ze Lazar je uz Ctyti dny v hrobé.
Betanie byla blizko Jeruzaléma, jen asi patnact honti od ného.
K Marté a Marii ptiSlo mnoho zidg, aby je potésili (v zalu) nad
bratrem. Kdyz Marta uslysela, Ze Jezi$ prichazi, chvatala mu
naproti. Marie zistala v domé. Marta rekla JeziSovi: ,Pane,
kdybys tu byl, mtj bratr by byl neumiel. Ale vim i ted, Ze at
bys Zadal Boha o cokoli, Biih ti to da.” Jezis ji fekl: ,Tviij bratr
vstane.“ Marta mu odpovédéla: ,Vim, Ze vstane pri vzkiiSeni
v posledni den.” Jezis ji fekl: ,Ja jsem vzkriSeni a Zivot. Kdo
véri ve mne, i kdyby umfel, bude Zit a Zadny, kdo Zije a véri
ve mne, neumie navéky. Véris tomu?“ Odpovédéla mu: ,Ano,
Pane, vérim, Ze ty jsi Mesias, Syn BoZi, ktery ma prijit na svét.”
Po téch slovech odesla, zavolala svou sestru Marii stranou
arteklaji: ,Mistr je tu a vola té.“ Jak to (Marie) uslysela, rychle
vstala a sla k nému. Jezis$ totiZ dosud nedosSel do vesnice, ale
byl jeSté na tom misté, kam mu Marta ptisla naproti. Kdyz
uvidéli zZidé, kteri byli u Marie v domé a tésili ji, Ze rychle
vstala a vysla, $li za ni; mysleli si, Ze jde k hrobu, aby se tam
vyplakala. Jakmile Marie doSla tam, kde byl JeZi$, a uvidéla ho,
klesla mu k noham a rekla mu: ,Pane, kdybys tu byl, mtij bratr
by byl neumrel.“ Kdyz JeZzis vidél, jak place ona a jak placou
i zidé, kteri prisli zaroven s ni, v duchu byl hluboce dojat,
zachvél se a zeptal se: ,Kam jste ho polozili?“ Odpovédéli mu:
,Pane, pojd’ se podivat!“]ezi$ zaplakal. 7Zidé tikali: Hle, jakho
miloval!“ Ale nékteri z nich rekli: ,Copak nemohl ten, ktery
otevrel oci slepému, také dokazat, aby on neumrel?“ JeZis byl
znovu hluboce dojat a prisel ke hrobu. Byla to jeskyné a na ni
leZel kdmen. JeziS rekl: ,Odstrante ten kamen!“ Sestra
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zemielého Marta mu namitla: ,,Pane, uz zapacha, vzdyt je tam
¢tvrty den.” Jezis ji odpovédél: ,Rekl jsem ti prece, Ze budes-
li vérit, uvidis slavu Bozi.“ Odstranili tedy kdmen. JeZi$ obratil
oc¢i vzhiru a tekl: ,0tce, dékuji ti, Ze jsi mé vyslysSel. Ja jsem
ovSem védél, Ze mé vzdycky vyslysis. Ale rekl jsem to kvili
zastupu, ktery stoji kolem mé, aby uvérili, Ze ty jsi mé poslal.”
Po téch slovech zavolal mocnym hlasem: , Lazare, pojd’ ven!”
Mrtvy vySel, ovazan na nohou i na rukou pruhy (platna)
a s tvari omotanou Satkem. Jezi$ jim naridil: ,Rozvazte ho
a nechte odejit!“ Mnoho z téch zida, ktefi prisli k Marii
a uvidéli, co (Jezis) vykonal, v néj uvérilo.

Zrnko pro dnesni den:
Bih nékdy ptichazi pozdé podle nas, ale presné podle lasky.

Kratké postni zastaveni:

Tohle evangelium neni o zazraku pro efekt. Je o Bohu, ktery
se neboji naSich slz. Jezi§ neutece pred smrti ani pred
otazkami, které boli. Prijde aZ ve chvili, kdy uz lidé reknou Ze
je pozdé, Ze uz to zapacha, Ze uZ nema smysl doufat. A pravé
tam zazni jeho hlas. Vira neni uték pred realitou. Je to odvaha
stat pred zavienym hrobem, a presto slySet slovo Zivota.
Mozna mame kazdy sviij kdmen, ktery uz nechceme odvalit,
protoZze se bojime pravdy nebo bolesti. JenZe Kristus
neprichazi proto, aby vysvétlil smrt. Prichazi proto, aby ji
oslovil jménem a otevrel cestu ven.

Ticha otazka:
Jaky kamen ve svém zivoté jesté drzim zavieny, protoZe uz
jsem prestal vérit, Ze se mliZe néco zménit?
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Modlitba:
Pane, kdyZ uZ nic neCekdm, dej mi odvahu slySet tvé slovo a
vykrocit ze vSeho, co mé drzi svazaného.
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23. birezna 2026
pondéli 5. postniho tydne / sv. Turibius z Mongroveja

Zpév pred evangeliem:
Nechci, aby bezboZny zemfrel, pravi Pan, ale aby se obratil a
zil.

Evangelium: Jan 8,1-11
Kdo z vas je bez hiichu, at po ni hodi kamenem prvni.

Slova svatého evangelia podle Jana:

JeZis odeSel na Olivovou horu. Ale brzo rano se zase objevil
v chramé a vSechen lid piichazel k nému. On se posadil a ucil
je. Tu k nému ucitelé Zakona a farizeové privedli Zenu
pristiZenou pfi cizoloZstvi. Postavili ji doprostred a rekli mu:
,Mistfe, tato Zena byla dopadena v cizoloZstvi pti ¢inu. Mojzis$
nam v Zakoné naridil takové Zeny ukamenovat. Co rikas ty?“
Tou otazkou ho chtéli privést do uzkych, aby ho méli z ¢eho
obZalovat. Jezis$ se vSak sehnul a psal prstem na zem. KdyZ na
néj neprestavali dotirat otazkami, vzptimil se a fekl jim: ,Kdo
z vas je bez hiichu, at’ po ni hodi kamenem prvni.“ A sehnul
se opét a psal na zem. KdyZ to uslySeli, jeden za druhym se
vytraceli, starsi napted, az zlistal on sdm a Zena pred nim.
Jezi$ se vzptimil a Fekl ji: ,Zeno, kam se podéli? Nikdo té
neodsoudil?“ Odpovédéla: ,Nikdo, Pane.” Jezis rekl: ,,Ani ja té
neodsuzuji. Jdi a od nynéjska uzZ nehres!“

Zrnko pro dnesni den:
Blih nevezme kdmen do ruky, ale pravdu do srdce.
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Kratké postni zastaveni:

Tahle scéna je neprijemné aktualni. Dav stoji pripraveny
soudit a kazdy ma pocit, Ze stoji na spravné strané. JeZzis
neprijde s dlouhou feci ani s teologickou prednaskou. Jen
obrati pohled dovnitr ¢lovéka. Najednou nejde o vinu té Zeny,
ale o pravdu téch, kdo drzi kameny. A ticho, které nastane, je
silnéjsi nez vSechny vykriky. Bih neni slepy k hrichu, ale
nikdy neoddéli pravdu od milosrdenstvi. NeponiZuje, aby
zachranil, ale zved3, aby ¢lovék mohl zacit znovu. MoZna jsme
nékdy tou Zenou uprostred, jindy témi, kdo stoji kolem.
Evangelium nas ale zve byt témi, kdo nechaji kamen
spadnout na zem a dovoli Bohu jednat jinak, neZ ¢ekame.

Ticha otazka:
Jaky kdmen dnes drzim v ruce vii¢i sobé nebo vici
druhému?

Modlitba:
Pane, dej mi srdce, které neodsuzuje rychleji, nez dokaze
milovat. Nau¢ mé zacinat znovu, tak jako ty davas zacit mné.
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24. birezna 2026
titery 5. postniho tydne /sv. Katefina Svédska

Zpév pred evangeliem:
Semeno je BoZi slovo, rozsévac je Kristus. Kazdy, kdo ho
nalezne, vytrva naveky.

Evangelium: Jan 8,21-30
Az povysite Syna ¢lovéka, tehdy poznate, Ze jsem to ja.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Jezis tekl farizeim: ,J4 odchazim. Budete mé hledat, ale
zemiete ve svém htichu. Kam jdu ja, tam vy prijit nemtZzete.”
Zidé fikali: ,Chce si snad vzit Zivot, 7e prohlasuje: "'Kam jdu j3,
tam vy prijit nemutzete'?“ A on jim rekl: ,Vy jste zdola, ja jsem
shora. Vy jste z tohoto svéta, ja z tohoto svéta nejsem. Proto
jsem vam ftekl, Ze zemrete ve svych hriSich. Ano, jestlize
neuvérite, Ze jsem to ja, zemiete ve svych hrisich.” Zeptali se
ho: ,Kdo (tedy) jsi?“]JeZis$ jim odpovédél: ,Stale vam to rikam.
Mél bych o vas hodné co mluvit a co soudit; ale ten, ktery mé
poslal, je pravdivy, a ja mluvim k svétu to, co jsem slySel od
ného.“ Nepochopili, Ze k nim mluvil o Otci. JeZi$ jim rekl: ,AZ
povysite Syna clovéka, tehdy poznate, Ze jsem to ja a Ze sdm
ze sebe nic nekonam, ale tak mluvim, jak mé naucil Otec.
A ten, ktery mé poslal, je se mnou. Nenechal mé samotného,
protoze ja stale konam to, co se mu libi.“ Kdyz tak mluvil,
mnozi v ného uvérili.
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Zrnko pro dnesni den:

Vira nezacina tim, Ze vSechno chépu, ale tim, Ze se necham
vést.

Kratké postni zastaveni:

Jezi$ mluvi tvrdé a bez zbyte¢nych okras. Rika lidem, Ze bez
viry zlistanou uvéznéni ve svém vlastnim svété, ktery ma
spodni patro, ale Zadné okno k nebi. Neni to vyhriizka, spis
diagnéza. Clovék mtze stat vedle Krista, a presto ho nevidét,
mize slySet jeho slova, a presto zlstat zavieny v sobé.
Nejvétsi paradox evangelia spociva v tom, Ze pravdu o JeZiSi
lidé naplno pochopi az ve chvili jeho poniZeni na krizi. Tam,
kde svét ceka prohru, Biih ukaZe svou nejvétsi blizkost. Vira
tedy neni unik z reality, ale odvaha prijmout, Ze Biih jedna
jinak, nez bychom si naplanovali. Postni doba pomalu
smétuje k okamZiku, kdy se ukaZze, kdo je Kristus doopravdy.
Otazka zni, zda to poznam jen rozumem, nebo i srdcem.

Ticha otazka:
Na ¢em dnes stavim svou jistotu, na tom, co mam pod
kontrolou, nebo na Bohu, ktery mé presahuje?

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu vérit i tehdy, kdyZ vSemu nerozumim.
Nauc¢ mé divat se na kriZ ne jako na konec, ale jako na
zacatek zivota.
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25. brezna 2026
slavnost Zvéstovani Pané / sv. Dismas

Zpév pred evangeliem:
Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi nami. Vidéli jsme jeho
slavu.

Evangelium: Lk 1,26-38
Pocnes a porodis syna.

Slova svatého evangelia podle Lukase:

Andél Gabriel byl poslan od Boha do galilejského mésta, které
se jmenuje Nazaret, k panné zasnoubené s muzZem jménem
Josef z Davidova rodu a ta panna se jmenovala Maria.
Andél k ni veSel a tekl: ,Bud’ zdrava, milostiplna! Pan
s tebou!“ KdyZ to slySela, ulekla se a uvaZovala, co ma ten
pozdrav znamenat. Andé€l ji rekl: ,Neboj se, Maria, nebot’ jsi
nalezla milost u Boha. Po¢nes a porodis syna a d4§ mu jméno
Jezis. Bude veliky a bude nazvan Synem Nejvyssiho. Pan Bith
mu da trin jeho predka Davida, bude kralovat nad
Jakubovym rodem navéky a jeho kralovstvi nebude mit
konce.“ Maria rekla andélovi: ,Jak se to stane? VZdyt muze
nepoznavam.“ Andél ji odpovédél: ,Duch Svaty sestoupi na
tebe a moc Nejvyssiho té zastini. Proto také dité bude
nazvano svaté, Syn Bozi. I tvoje pribuzna Alzbéta pocala ve
svém stari syna a je uZz v Sestém mésici, ackoliv byla
povazovana za neplodnou. VZdyt u Boha neni nic
nemozného.“ Maria rekla: ,Jsem sluZebnice Pané; at se mi
stane podle tvého slova.” A andél od ni odesel.
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Zrnko pro dnesni den:
Biih vstupuje do déjin skrze tiché ano ¢lovéka.

Kratké postni zastaveni:

Zvéstovani neni pohlednice s andélem, ale okamzik, kdy se
lidska svoboda setkd s BoZi dlivérou. Maria nedostava
detailni plan ani jistotu bez bolesti. Dostava slovo a prostor
rozhodnout se. Jeji otdzka neni projevem nedivéry, ale
poctivého hledani, jak miaze BlUh jednat wuprostied
obycejného Zivota. Vira totiz nezaCina dokonalosti, ale
otevienosti. Kolikrat cekdme na jasné dlikazy a bezpecné
zaruky, zatimco Biih prichazi nenapadné a zve nas k odvaze,
ktera roste ze vztahu, ne z kontroly. Maria nevi, kam ji jeji ano
zavede, piesto ho vyslovi. A pravé tim se otevira prostor,
v némz se Slovo stava télem. Postni doba nas uci totéZz. Nejde
o vykon ani o bezchybny Zivotopis, ale o ochotu pustit Boha
tam, kde jsme nejzranitelnéjsi. MoZna pravé tam zacina
skute¢ny zazrak.

Ticha otazka:
Kde dnes mohu Bohu fict své malé ano, i kdyZ jesté nevidim
cely pribéh?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé divérovat i tehdy, kdyZ nerozumim vsemu,

co prichazi. Dej mi srdce, které se neboji rict své ano
a nechat té jednat v mém Zivoté.
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26. brezna 2026
Ctvrtek 5. postniho tydne / sv. Kastulus (Hastal)

Zpév pred evangeliem:
Nezatvrzujte dnes sva srdce, ale slysSte hlas Hospodintiv.

Evangelium: Jan 8,51-59
Vas otec Abraham zajasal, Ze uvidi mtj den.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Jezis ekl zidiim: ,,Amen, amen, pravim vam: Kdo zachovava
mé slovo, neuvidi smrt navéky!“ Zidé mu fekli: , Ted uz jsme
si jisti, Ze jsi posedly zlym duchem. Umiel Abrahdm, stejné
i proroci - a ty tvrdis: "Kdo zachovava mé slovo, nezakusi smrt
navéky!' Jsi ty snad vétsi neZ nas otec Abraham? On umfel,
stejné i proroci umieli. Co ze sebe délas?” JeziS odpovédél:
,Kdybych oslavoval sam sebe, moje slova by nic
neznamenala. Je to mij Otec, ktery mé oslavuje, o kterém vy
rikate: “Je to nas Bah!' Vy jste ho nepoznali, ja vsak ho znam;
a kdybych rekl, Ze ho neznam, byl bych lhar stejné jako vy.
Ale znam ho a zachovavam jeho slovo. Vas otec Abraham
zajasal, Ze uvidi maj den. Uvidél ho a zaradoval se.” Zidé mu
namitli: ,Neni ti jeSté ani padesat let - a vidél jsi Abrahama!“
JeZi$ jim odpovédél: ,,Amen, amen, pravim vam: Dfive neZ byl
Abraham, ja jsem.“ Tu popadli kameny, aby po ném hodili.
JeZis se vSak skryl a vySel z chramu.

Zrnko pro dnesni den:
Vira neni jen vzpominka na minulost, ale setkdni s Bohem,
ktery je pritomny.
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Kratké postni zastaveni:

JeZiSova slova zni tvrdé, protoZe bouraji jistoty lidi, kteri se
opiraji o tradici, ale ztraceji vztah. Farizeové se dovolavaji
Abrahama a minulosti, zatimco Kristus mluvi o Bohu, ktery je
zivy pravé ted. Vira se nékdy proméni v krasnou vitrinu
starych pravd, ale bez Zivota. Kdyz Jezi$ vyslovi ,ja jsem“,
nejde o provokaci, ale o odhaleni BoZi blizkosti, ktera
piresahuje ¢as i nase predstavy. To vyvolava odpor, protoze
zivy Blih se neda vlastnit ani uzavtit do jistot. Postni doba nas
vede k tomu, abychom nevérili jen tomu, co bylo, ale dovolili
Bohu vstoupit do dneska. Vira neni archiv, ale vztah.

Ticha otazka:
NezZiji nékdy viru vic ze vzpominek nez z zivého setkani
s Kristem?

Modlitba:
Pane, dej mi srdce, které nezatvrdne pred tvym hlasem.
Nauc¢ mé hledat té dnes, nejen v tom, co bylo kdysi.
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27. birezna 2026
patek 5. postniho tydne / sv. Rupert

Zpév pred evangeliem:
Tva slova, Pane, jsou duch a jsou Zivot;
ty mas slova vécného Zivota.

Evangelium: Jan 10,31-42
Byli by se ho radi zmocnili, ale on jim unikl.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Zidé brali kameny, aby JeZi$e kamenovali. JeZ{$ jim na to fekl:
»,Ukazal jsem vdm mnoho dobrych skutki od Otce. Pro ktery
z nich mé chcete kamenovat?“ Zidé mu odpoveédéli: ,Pro
dobry skutek té nechceme kamenovat, ale pro rouhani: ty jsi
jen cloveék, a délas ze sebe Boha.“ Na to jim Jezis rekl: ,Ve
vaSem Zakoné je prece psano: ‘Ja jsem rekl: Jste bohové.'
Jestlize nazval bohy ty, kterym se dostalo BoZiho slova -
a Pismo nemize byt zruSeno - mutzete vy rikat o tom, kterého
Otec posvétil a poslal na svét, Ze se rouhd, protoZe jsem rekl:
‘Jsem Syn BoZi'? Nekonam-li skutky svého Otce, nevérte mi.
Jestlize vsak je konam a nevérite mné, véite tém skutkim,
abyste poznali a (kone¢né) pochopili, Ze Otec je ve mnéajav
Otci.“ Znovu by se ho byli radi zmocnili, ale on jim unikl. Zase
odesel za Jordan na to misto, kde drive krtival Jan, a tam
zGstal. Pri$lo k nému mnoho lidi. Rikali: »Jan sice neudélal
Zadné znameni, ale vSechno, co Jan fekl o ném, bylo pravda.”
A mnoho jich tam v ného uvérilo.
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Zrnko pro dnesni den:
Vira nezacina tam, kde vSechno chapu, ale tam,
kde se necham oslovit tim, co Buh kona.

Kratké postni zastaveni:

Napéti kolem JeZie houstne. Cim vic ukazuje dobro, tim vic
v lidech roste odpor. Nékdy totiZ neni problém v nedostatku
diikazii, ale v tom, Ze pravda méni naSe jistoty. Jezis$
neobhajuje svou moc kiikem ani silou. Ukazuje na skutky, na
tiché dobro, které mluvi hlasitéji nez slova. Vira se nerodi
z dokonalych argumentd, ale z otevieného pohledu na to, co
Bith uz davno kona v nasem Zivoté. Zajimavé je, Ze mnozi
uvéii az mimo centrum déni, daleko od hluku sporti. Mozna
pravé tam, kde se Clovék na chvili zastavi a prestane hazet
pomyslné kameny, zacne konec¢né vidét.

Ticha otazka:
Nesnazim se nékdy viru posuzovat vic podle vlastnich
predstav nez podle skutkd,
které Biih tiSe kona?

Modlitba:
Pane, dej mi oci, které uvidi tvoje ptisobeni i tam, kde ho
necekam. Chran mé pred tvrdosti srdce a nau¢ mé vérit
skutkim lasky vic nez vlastnim obavam.
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28. brrezna 2026
sobota 5. postniho tydne / bl. Renata

Zpév pred evangeliem:
Odvrhnéte od sebe vSechny své zvracenosti, pravi Pan, a
obnovte své srdce a svého ducha.

Evangelium: Jan 11,45-56
Aby rozptylené Bozi déti shromazdil vjedno.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Mnoho z téch zid, ktefi prisli k Marii a uvidéli, co (Jezis)
vykonal, v néj uvérilo. Nékteri z nich vSak odesli k farizeim
a povédéli jim, co JeZis vykonal. VeleknéZi a farizeové svolali
proto veleradu a radili se: ,Co mame délat? VZdyt ten clovék
kona mnoho znameni! Nechame-li ho tak, vSichni v ného
uvéti, a pak prijdou Rimané a vezmou ndm (svaté) misto
i narod.“ Jeden z nich, Kaifas, ktery byl v tom roce
veleknézem, jim rekl: ,Vy viibec nic nevite ani nemyslite na
to, Ze je pro vas lépe, kdyz jeden Clovék umre za lid, neZ aby
zahynul cely narod.“ To netekl ze sebe, ale jako veleknéz toho
roku prorokoval, Ze JeZi$ musi umfrit za narod - a nejen za
narod, ale i proto, aby rozptylené Bozi déti shromazdil
vjedno. Od toho dne se rozhodli, Ze ho zabiji. Proto JeZi$ uz
mezi Zidy verejné nevystupoval, ale odeSel odtamtud do
kraje blizko pousté, do mésta zvaného Efraim, a tam pobyval
s ucedniky. Byly blizko Zidovské velikonoce a mnozi z toho
kraje putovali pred svatky vzhlru do Jeruzaléma, aby se
posvétili. Hledali JeziSe, a jak stadli v chrdmovém nadvori,
rikali si mezi sebou: ,Co myslite? Neprijde na svatky?“
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Veleknézi a farizeové vydali narizeni, Ze kdo se dovi, kde on
je, ma to oznamit, aby se ho mohli zmocnit.

Zrnko pro dnesni den:
Biih dokaze proménit i lidské kalkuly ve slova,
ktera ukazuji na spasu.

Kratké postni zastaveni:

Paradox dneSniho evangelia je aZ bolestné aktualni. Lidé,
ktefi chtéji zachranit narod, zacnou planovat smrt
nevinného. Strach o budoucnost dokaze prevléknout
nespravedlnost za rozumné rozhodnuti. Kaifd§ mluvi
politicky, ale Blih jeho slova proméni v proroctvi o lasce,
ktera spojuje rozptylené. Evangelium tak ukazuje, Ze
i v okamziku, kdy ¢lovék sprada své strategie, Blih tiSe vede
déjiny jinym smérem. Vira nékdy znamena prijmout, Ze cesta
k jednoté vede skrze obét, ktera se na prvni pohled jevi jako
prohra. Postni ¢as ndas privadi az na prah Velikonoc, kde se
ukaze, Ze to, co lidé chystaji jako konec, Bith proméni
v zacatek.

Ticha otazka:
Neospravedlnuji nékdy své tvrdé postoje tim, Ze je nazvu
nutnosti nebo dobrem pro vSechny?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé rozpoznat pravdu i tam, kde se schovava za
lidské obavy. Dej mi srdce, které nehleda viniky, ale cestu k
jednoté a smireni.

104



Kvétna nedéle

»,Dav umi béhem chvile zménit hosana v uktizuj, ale Kristus
vstupuje ddl, tiSe a vérné. Ne proto, aby hledal slavu,
ale aby unesl tihu lidského srdce aZ do konce.“
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29. brezna 2026
Kvétna nedéle / sv. Ludolf (Slavomil) / zac¢atek letniho ¢asu

Zpév pred evangeliem:
Kristus byl poslusny aZ k smrti, a to k smrti na krizi. Proto
ho také Biih povysil a dal mu Jméno nad kazdé jiné jméno.

Evangelium: Mt 26,14-27,66
Kde chces, abychom ti pripravili velikono¢ni veceri?

Umuceni naSeho Pana JeZiSe Krista podle Matouse:
Tehdy jeden z Dvanacti - Jida$S ISkariotsky - odeSel
k veleknézim a zeptal se jich: ,Co mi date, kdyz vam ho
zradim?“ Oni s nim smluvili tricet stribrnych. Od té chvile
hledal vhodnou prileZitost, aby ho zradil. Prvni den o svatcich
nekvaseného chleba pristoupili ucednici k JeziSovi s otazkou:
»,Kde chces, abychom ti pripravili velikono¢ni vecefi?“ On
fekl: ,Jdéte do mésta k jistému (Clovéku) a vyrid'te mu, Ze
Mistr vzkazuje: Mij cas je blizko; budu u tebe se svymi
ucedniky slavit velikono¢ni veceri.“ U¢ednici udélali, jak jim
Jezi$ naridil, a pripravili velikonocniho beranka. KdyZ nastal
veCer, zaujal misto u stolu s Dvanacti. Pri jidle jim fekl:
,Amen, pravim vam: Jeden z vas meé zradi.“ Velmi se
zarmoutili a zacali mu rikat jeden ptes druhého: ,Jsem to
snad ja, Pane?” Odpovédél: ,Kdo si se mnou namaci rukou v
mise, ten mé zradi. Syn Clovéka sice odchazi, jak je o ném
psano, ale béda tomu c¢lovéku, ktery Syna ¢lovéka zradi. Pro
toho clovéka by bylo 1épe, kdyby se nebyl narodil.“ Také Jidas,
ktery ho chtél zradit, se zeptal: ,Jsem to snad ja, Mistie?“
Odpovédél mu: ,Tys (to) rekl” KdyZ jedli, JeZis vzal chléb,
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poZehnal ho, ldamal a daval ho svym ucednikiim se slovy:
,Vezméte, jezte. To je mé télo.“ Potom vzal kalich, vzdal diky,
podal jim ho a rekl: ,Pijte z ného vSichni. Nebot to je ma krev
(nové) smlouvy, kterd se proléva za vSechny na odpusténi
hiichl. Pravim vam: Od této chvile uz nikdy nebudu pit
z tohoto plodu révy aZz do toho dne, kdy z nového (plodu)
budu pit s vami v kralovstvi svého Otce.“ Potom zazpivali
chvalozpév a vysli na Olivovou horu. Tehdy jim Jezis rekl: ,Vy
vSichni se dnes v noci nade mnou pohorsite, nebot je psano:
‘Budou bit pastyre, a ovce ze stada se rozprchnou.' Ale po
svém vzkiiseni vas predejdu do Galileje.” Petr mu na to fekl:
,Kdyby se vSichni nad tebou pohorsili, ja se nikdy
nepohorsim!“ Jezi§ mu odpovédél: ,Amen, pravim ti: Dnes
v noci, drive neZ kohout zakokrha, trikrat mé zapres.“ Petr
mu vsak tvrdil: ,I kdybych mél s tebou jit na smrt, nezapiu
té!“ Podobné mluvili i vSichni ostatni ucednici. Potom s nimi
Sel JeziS na venkovsky dvorec zvany Getsemany a tekl
uCednikiim: ,Posed'te tady, zatimco se pijdu tambhle
pomodlit.“ Petra a dva Zebedeovy syny vzal s sebou. Pak se
ho zmocnil smutek a tizkost. Rekl jim: ,Ma duSe je smutna az
k smrti, zlistanite zde a bdéte se mnou!“ Trochu poodesel,
padl tvari k zemi a modlil se: ,Otce miij, jestliZe je to mozné,
at mé mine tento kalich; avSak ne jak ja chci, ale jak ty chces.”
Potom se vratil k u¢ednikiim a nasel je, jak spi. Rekl Petrovi:
,10 jste nemohli ani jednu hodinu se mnou bdit? Bdéte
a modlete se, abyste neprisli do pokuSeni. Duch je sice
ochotny, ale télo je slabé.” OdesSel podruhé a modlil se: ,Otce
mij, nemuze-li mé (tento kalich) minout a musim ho vypit, at
se stane tva ville.“ Znovu se vratil a nasel je, jak spi, protoze
se jim unavou zaviraly oci. Nechal je, opét odesSel a modlil se
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potrieti stejnymi slovy. Potom se vratil k ucednikiim a ekl
jim: ,Jen spéte a odpocivejte dal! - Uz je tady ta hodina: ted’
bude Syn clovéka vydan do rukou hriSnikli. Vstariite,
ptijdeme! Hle, uz je tady mij zradce.” KdyZ jesté mluvil, ptisel
Jidas, jeden ze Dvanacti, a s nim velky houf s meci a kyji, jak
je poslali veleknézi a starsi lidu. Jeho zradce s nimi smluvil
znameni: ,Koho polibim, ten je to; toho se chopte.“ A hned
pristoupil k JeZiSovi a rekl: ,Bud’ zdrav, Mistie!” a polibil ho.
JeziS mu odpovédél: ,Priteli, (u¢in jen), k ¢emu jsi prisel.“
(Lidé z houfu) pristoupili, vztahli ruce na JeziSe a zmocnili se
ho. Vtom jeden z téch, kdo byli s JeZiSem, sahl po meci, vytasil
ho, uderil veleknézova sluZebnika a utal mu ucho. Jezi§ mu
vSak rekl: ,Zastr¢ sviij mec tam, kam patri. Kazdy, kdo saha
po meci, mecem zahyne. Anebo myslis, Ze by mi mtj Otec
neposlal ihned vic jak dvanact pluki andéld, kdybych ho o to
poprosil? Ale jak by se potom splnily vyroky Pisma, Ze se tak
musi stat?“ V té chvili fekl Jezi§ (onomu) houfu: ,Jako na
zlocince jste vytahli s meci a kyji, abyste mé zatkli? Sedaval
jsem den co den v chramé a ucil, a nezmocnili jste se mé. To
vSechno se vsSak stalo, aby se splnily vyroky Pisma
u proroki.” Tu jej vSichni u¢ednici opustili a utekli. Ti, kdo se
JeziSe zmocnili, vedli ho k veleknézi Kaifasovi, kde se
shromazdili ucitelé Zakona a starsi. Petr Sel zpovzdali za nim
az k veleknézovu dvoru. VeSel dovnitr a sedl si
k sluzebnikiim, aby vidél, jak to skonc¢i. Veleknézi a cela
velerada hledali proti JeZiSovi 1Zivé svédectvi, aby ho mohli
odsoudit na smrt, ale nenasli, tfebaze se dostavilo mnoho
falesnych svédkl. Nakonec prisli dva a rekli: ,On prohlasil:
Mohu zbotit BoZi chram a ve tfech dnech ho zase vystavét.”
Veleknéz povstal a zeptal se ho: ,Nic neodpovidas na to, co
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tito (lidé) proti tobé vypovidaji?“ Jezi§ vSak mlcel. Tu mu
veleknéz rekl: ,Zaprisaham té pri Zivém Bohu, abys nam rekl,
zdali jsi Mesias, Syn Bozi!“ JeZis mu odpovédél: , Tys (to) rekl.
Ale rikam vam: Od této chvile uvidite Syna ¢lovéka, jak sedi
po pravici VSemohouciho a jak prichazi v nebeskych
oblacich.” Tu roztrhl veleknéz své roucho a rekl: ,Rouhal se!
Nac jeSté potrebujeme svédky? Pravé jste sami slySeli
rouhani. Co o tom soudite?” Odpovédéli: ,Hoden je smrti.”
Pak mu plivali do tvare a tloukli ho péstmi; nékteri ho bili do
tvare a rikali: ,KdyZ jsi prorok, povéz nam, Mesiasi, kdo té to
uderil!“ Petr mezitim sedél venku na dvore. Tu k nému
pristoupila jedna sluzka a tvrdila: ,Tys byl také s tim
Galilejcem JeziSem.“ Ale on to prede vSemi zapftel: ,Nevim, co
povidas.“ Kdyz odeSel k chodbé u brany, uvidéla ho jina
sluzka a rekla tém, kdo tam byli: ,Tady ten byl s tim
nazaretskym JeziSem.“ Ale zase to zapfrel, a to pod prisahou:
»Toho Clovéka viibec neznam!“ Za chvilku pristoupili ti, kdo
tam stdli, a fekli Petrovi: ,Opravdu, i ty k nim patfis. Vzdyt uz
tvé nareci té prozrazuje.“ Tu se zacal zaklinat a zaptisahat:
,Neznam toho ¢lovéka!“ Hned nato zakokrhal kohout a Petr
si vzpomnél na slova, kterad Jezi$ tekl: ,Diive nez kohout
zakokrhd, trikrat mé zapres.“ A vySel ven a hofce se
rozplakal. KdyZ nastalo rano, vSichni veleknézi a starsi lidu
se usnesli proti JeZiSovi, Ze ho vydaji na smrt. Dali ho proto
spoutat a odvést a vydali ho vladari Pilatovi. Kdyz ted zradce
Jidas vidél, Ze JeziS je odsouzen, hnulo se v ném svédomi.
Pfinesl veleknéZim a starSim téch tricet stfibrnych nazpatek
arekl: ,Zhresil jsem: zradil jsem nevinnou krev.“ Odpovédéli
mu: ,,Co je nam do toho? To je tva véc.” Tu hodil ty stiibrné

a4

dovnitt chramu, utekl odtamtud, Sel a obésil se. Veleknézi
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vzali ty penize a rekli: ,Do chramové pokladny je dat
nesmime, protoZe je to odména za krev.” Usnesli se tedy, Ze
za né koupi hrncifovo pole na pohibivani cizinct. Proto se
tomu poli az dodneska tika Pole krve. Tak se splnilo, co rekl
prorok Jeremias: "Vzali tricet stfibrnych, odhadni cenu za
toho, kterého Izraelité tak odhadli, a dali je za hrnéirovo pole,
jak mi Pan naridil.' Jezi§ pak byl predveden pred vladare.
Vladar se ho zeptal: , Ty jsi zidovsky kral?“ Jezis odpovédél:
»1y (to) rikas!“ Na zaloby veleknézi a starSich neodpovédél
nic. Tu mu Pilat tekl: ,NeslysSi§, co vSechno proti tobé
vypovidaji?“ Ale Jezi§ mu neodpovédél ani na jednu otazku,
takZe se vladar velmi divil. Bylo zvykem, Ze o svatcich vladar
propoustél lidu jednoho vézné, kterého chtéli. Pravé tehdy
méli povéstného vézné, jmenoval se Barabas. Proto kdyz se
(lidé) shromazdili, zeptal se jich Pilat: ,Koho chcete, abych
vam propustil? Barabase, anebo JeziSe, kterému fikaji
Mesias?“ Védél totiz, Ze ho vydali z nenavisti. KdyZ zasedl na
soudni stolec, poslala k nému jeho Zena se vzkazem: ,Nic
neméj s tim spravedlivym! Kviili nému jsem dnes ve snu
mnoho vytrpéla.“ Veleknézi a starsi vSak premluvili lid, aby
si vyzadali Barabase, a JeZiSe aby dali popravit. Vladar se jich
zeptal: ,Kterého vam z téchto dvou mam propustit?“ Zacali
volat: ,Barabase!“ Pilat jim rekl: ,Co tedy mam udélat s
JeZiSem, zvanym Mesias$?“ VSichni volali: ,Na kiiZ s nim!“ On
vSak namitl: ,Ale co udélal Spatného?“ Oni vSak kticeli jeSté
vic: ,Na kriz s nim!“ Pilat videél, Ze tim niceho nedosahl, ba
naopak, Ze boure stale vzriista. Dal si tedy prinést vodu, pired
oc¢ima lidu si umyl ruce a rekl: ,Nemam vinu na krvi tohoto
clovéka. To je vase véc.” VSechen lid odpovédél: ,Jeho krev at
padne na nas a na naSe déti!“ Tu jim propustil BarabaSe,
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JeziSe pak dal zbicovat a vydal ho, aby byl ukfiZovan.
Vladarovi vojaci vzali JeziSe do vladni budovy a svolali
k nému celou cetu. Svlékli ho, prehodili mu nachové rudy
plast, upletli korunu z trni, vsadili mu ji na hlavu, do pravé
ruky mu dali rakosovou hil, klekali pred nim a posmivali se
mu: ,,Bud’ zdrav, Zidovsky krali!“ Plivali na néj, brali mu htl a
bili ho po hlavé. KdyZ se mu dost naposmivali, svlékli mu
plast, oblékli mu zase jeho Saty a odvedli ho, aby ho
ukrizovali. KdyZ vychazeli, potkali jednoho ¢lovéka z Kyrény,
jmenoval se Simon. Toho ptinutili, aby mu nesl kifz Kdyz
dosli na misto zvané Golgota, coZ znamend "Lebka’, dali mu
pit vino smichané se Zluci. Okusil, ale pit nechtél. Pribili ho na
kiiZ a rozdélili si jeho Saty losovanim. Potom si tam sedli a
hlidali ho. Nad hlavu mu pripevnili napis s udanim jeho
provinéni: ,To je Jezi§, Zidovsky kral.“ Zaroven s nim byli
uktiZzovani dva zlocinci, jeden po pravici, druhy po levici. Ti,
kdo prechazeli okolo, potupné proti nému mluvili. Potiasali
hlavou a rikali: ,,Chces zborit chram a ve tfech dnech ho zase
vystavét. Zachran sam sebe! Jsi-li Syn Bozi, sestup z krize!“
Stejné tak se mu posmivali i veleknézi s uciteli Zakona a
starsimi a rikali: , Jinym pomohl, sdm sobé& pomoci nemize. Je
(pry) to izraelsky kral! At nyni sestoupi z kriZe, a uvérime v
ného. Spoléhal na Boha, at ho ted’ vysvobodi, ma-li v ném
zalibeni. Prece rekl: “Jsem BoZi Syn!’, Stejné ho tupili i ti, kdo
byli spolu s nim uktiZovani. Od dvanacti hodin nastala tma po
celém kraji aZ do tii odpoledne. Kolem tfi hodin zvolal JeZi$
mocnym hlasem: ,Eli, Eli, lema sabachthani?“, to znamena:
,BoZe miij, BoZe miij, pro¢ jsi mé opustil?“ KdyZ to uslyseli
nékteri z téch, kdo tam stali, rikali: ,On vola Eliase!“ Jeden z
nich hned odbéhl, vzal houbu, naplnil ji octem, nastr¢il ji na
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rakosovou hil a chtél mu dat pit. Ostatni vSak tikali: ,,Pockej,
chceme vidét, zdali ho prijde ElidS zachranit.“ JeziS vSak
znovu vykrikl mocnym hlasem a skonal.

Chvile tiché modlitby vklece.

Vtom se chrdmova opona roztrhla vpili odshora az dolq,
zemé se zatrasla, skaly se rozpukly, hroby se oteviely
a mnoho tél zesnulych svatych bylo vzkriSeno. Po jeho
vzkriSeni vysli z hrobt, vesli do Svatého mésta a ukazali se
mnoha (lidem). KdyzZ setnik a jeho lidé, ktefi méli u JeziSe
straz, vidéli to zemétieseni a vSechno, co se délo, hrozné se
polekali a rikali: , To byl opravdu Syn Bozi!“ Zpovzdali tam
prihliZelo i mnoho Zen: (byly to) ty, které nasledovaly JeZise
uz z Galileje a slouZily mu. Mezi nimi byla Marie Magdalska,
Marie, matka Jakubova i Josefova, a matka Zebedeovych syni.
KdyZ nastal vecler, priSel bohaty Cclovék pochazejici
z Arimatie, jmenoval se Josef. I on byl JeZiSovym ucednikem.
Dosel k Pilatovi a zadal o JeziSovo télo. Pilat porucil, aby mu
ho vydali. Josef vzal télo, zavinul ho do Cistého Inéného platna
a uloZil ho do své nové hrobky, kterou si dal vytesat ve skale.
Pred vchod do hrobky privalil velky kamen a odeSel. Marie
Magdalska a druha Marie (pritom) sedély naproti hrobu.
Druhy den, to je po dnu priprav na svatek, prisli veleknézi
a farizeové spolecné k Pilatovi a rekli: ,Pane, vzpomnéli jsme
si, Ze ten podvodnik jesté zaZiva prohlasil: "Po trech dnech
vstanu z mrtvych.' Dej tedy rozkaz zajistit hrob aZ do tretiho
dne. Jinak by mohli jeho ucednici pfrijit, ukradnout ho a rici
lidu: "Vstal z mrtvych.' Pak by ten posledni podvod byl jesté
horsi nez prvni.“ Pilat jim odpovédél: ,(Tady) mate straz.
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Jdéte a zajistéte (hrob), jak uznate za dobré.” Oni sli a zajistili
hrob tim, Ze zapecetili kdAmen a (postavili) straz.

Zrnko pro dnesni den:
Nejbolestnéjsi zrada neni ta hluc¢na, ale ta ticha, kdy ¢lovék
zradi dobro ve jménu klidu.

Kratké postni zastaveni:

Kvétnd nedéle ma v sobé zvlastni dvoji zvuk. Nejprve
nadSeni, potom krik. Nejprve dlané, potom hteby. A ¢lovék
ma chut' Fict, Ze to jsou oni, ti druzi, dav, farizeové, Pilat,
vojaci, Jidas. JenZe evangelium nam nedovoli pohodlné alibi.
VSimni si, Ze v tom pribéhu se najde skoro kazdy. Nékdo
JeZiSe proda, protoZe se mu to hodi. Nékdo ho zapre, protoze
se boji. Nékdo si umyje ruce, protoZe nechce mit problém.
Nékdo kric¢i, protoze krici ostatni. A nékdo mlci, protoze uz
nema silu byt stateCny. Ta paSijova mapa je prekvapivé
podobna mapé naseho bézného tydne. JeZi$ pritom nejde na
kiiZ jako porazeny idealista, ktery prepalil tempo. Jde tam
jako ten, kdo bere zlo vazné, a proto ho nechce 1é¢it povrchné.
Neodsekne ho mecem, nevyiesi ho moci, neobejde ho
kompromisem. Vezme ho na sebe, aby ho zlomil zevnitt. To
je diivod, pro¢ kiiz neni jen tragédie, ale zacatek uzdraveni.
Biih se v Kristu neschoval pred lidskou temnotou. Vesel do ni
a zlstal tam az do konce, aby nikdo nemusel Fict: Ja uz jsem
prilis daleko, pro mé uz Bih nema cestu. Kvétna nedéle je
proto nepiijemné pravdivd a zaroven necCekané nadéjna.
Pravdiva, protoze ukazuje, jak snadno Clovék zradi, kdyz jde
o pohodli, obraz nebo strach. Nadéjn4, protoZe ukazuje, Ze
JeZis se nenecha odradit ani nasim chaosem. Neotaci se zady.

113



Nerika konec. A i kdyzZ ho vSichni opusti, on neopusti nikoho.
Dokonce ani toho, kdo zrovna stoji na Spatné strané pribéhu.

Ticha otazka:
Kde dnes nejcastéji utikdm od pravdy o sobé a rikam si,
Ze to neni nic velkého?

Modlitba:

Pane Jezisi, dej mi odvahu neziistavat v davu a neschovavat
se za strach nebo vymluvy. U¢ mé stat pti Tobé aspon tim
malym, co je pravé v mych silach, a kdyz selzu, nenech mé

utéct pred Tvym milosrdenstvim.
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30. brezna 2026
pondéli Svatého tydne / sv. Jan Klimak

Zpév pred evangeliem:
Bud’ zdrav, nas Kralj, tys jediny se slitoval nad naSimi
vinami.

Evangelium: Jan 12,1-11
Nech ji. At jej uchova pro den mého pohibu.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Sest dni pired velikonocemi p¥isel JeZi$ do Betanie, kde bydlel
Lazar, kterého vzkrisil z mrtvych. Ptipravili tam (JeZiSovi)
hostinu a Marta obsluhovala. Lazar byl jeden z téch, ktefi
s nim byli u stolu. Marie vzala libru drahocenného oleje
z pravého nardu, pomazala JeZiSovi nohy a utfela mu je svymi
vlasy. Dlim se naplnil viini toho oleje. Jidas ISkariotsky, jeden
z jeho ucednik, ktery ho mél zradit, vSak rekl: ,Proc se ten
olej neprodal za tfi sta denarti a nedalo se to chudym?“ To
rekl, ne Ze by mu zaleZelo na chudych, ale Ze byl zlodé;j:
spravoval pokladnu a bral z toho, co se do ni davalo. JeZis
odpovédél: ,Nech ji. At jej uchova pro den mého pohibu.
VZdyt chudé mate mezi sebou vidycky, ale mne vzidycky
nemate.” Velky zastup zidl se dovédél, ze je tam, a tak prisli
nejen kvili JeziSovi, ale také, aby vidéli Lazara, kterého
vzkrisil z mrtvych. Veleknézi tedy rozhodli, Ze zabiji i Lazara,
protoze mnoho zidl kviili nému odchazelo a vérilo v JeZise.
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Zrnko pro dnesni den:
Laska nékdy nevypada rozumné, ale praveé tim prozrazuje,
Ze je pravdiva.

Kratké postni zastaveni:

Betdnie voni nardem a zaroven uz dycha bliZici se bolesti.
Marie nepocita, neplanuje, neresi, jak to bude vypadat v o¢ich
ostatnich. Prosté miluje. A pravé to vyvola odpor, protoze
opravdova laska vzdycky provokuje ty, kteri vSechno
prepocitavaji na vykon, uzitek a kontrolu. JidaS mluvi
rozumné, skoro socialné citlivé, jenZe jeho slova nemaji
srdce. Evangelium tak nenapadné ukazuje, Ze clovék miize
pouZzivat krasné argumenty, a pritom byt vnitiné prazdny.
Jezis Marii nebrzdi. Nerik4, Ze je prehnana nebo neprakticka.
Vi, Ze jeji gesto je proroctvim. Ona jako by citila, Ze Cas se
krati, a proto dava vSechno. MoZna prave to je vyzva Svatého
tydne. Prestat Bohu davat jen zbytky energie a zac¢it mu davat
to, co je vzacné. Ne kviili vykonu, ale kvili vztahu. Vira totiz
neni jen spravné mysleni. Je to schopnost dovolit srdci, aby
vonélo laskou i tam, kde to nedava smysl.

Ticha otazka:
Co dnes drzim priliS pevné v rukou ze strachu, Ze by to bylo
zbytecné darovat?

Modlitba:
Pane, u¢ mé milovat bez kalkulu a bez strachu z pohledu
druhych. Dej, at mé malé skutky nesou viini Tvé blizkosti
i ve chvilich, kdy svét nerozumi.
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31. birezna 2026
utery Svatého tydne / sv. Balbina

Zpév pred evangeliem:
Bud' zdrav, nas Krali! Poslouchal jsi Otce, byls veden na kriz
jako tichy beranek k zabiti.

Evangelium: Jan 13,21-33.36-38
Jeden z vas mé zradi ... Diive nez kohout zakokrha,
trikrat mé zapres.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Kdyz JezisS sedél se svymi ucedniky, v duchu se zachvél
a s dlirazem prohlasil: ,Amen, amen, pravim vam: Jeden z vas
mé zradi.“ Ucednici pohliZeli jeden na druhého v rozpacich,
o kom to rika. Jeden z jeho ucednikili leZel na JeZiSovych
prsou, ten, kterého JeZi§ miloval. Simon Petr na ng&j kyvl
avybidl ho: ,Zeptej se, kdo to je, 0 kom to rika.“ On se naklonil
k JeziSovym prstim a zeptal se ho: ,Pane, kdo je to?“ Jezis
odpovédél: ,Ten je to, komu podam omocené sousto.“ A vzal
sousto, omocil ho a podal JidaSovi, synu Simona
[Skariotského. Po tom soustu vstoupil do ného satan. JeZis mu
pak rekl: ,,Co chceS udélat, udélej rychle.“ Z ostatnich, kteri
byli u stolu, nikdo nerozumél, pro¢ mu to fekl. Ponévadz Jidas
spravoval pokladnu, mysleli néktefi, Ze mu JeZi$ natidil:
»,Nakup, ¢eho potrebujeme na svatky“, nebo aby dal néco
chudym. On pak vzal sousto a hned odeSel. Byla noc. Kdyz
(Jidas) odesel, Jezis rekl: ,Nyni je oslaven Syn ¢lovéka a Biih
je oslaven v ném. Je-li Blih v ném oslaven, oslavi Biih i jeho
v sobé&; ano, hned ho oslavi. Ditky, jen kratky ¢as jsem s vami.
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Budete mé hledat, ale jak jsem rekl Zidlim, rikdm ted’ i vam:
Kam jdu j4, tam vy prijit nemtiZete. Simon Petr se ho zeptal:
»Pane, kam jdes? JeZi$ odpovédél: ,Kam ja jdu, tam za mnou
ted nemiizes jit; pijdes vSak za mnou pozdéji.“ Petr mu fekl:
,Pane, pro¢ nemohu jit za tebou uz ted? Sviij Zivot za tebe
poloZim!“ Jezis mu odpovédél: ,Sviij Zivot za mne polozis?
Amen, amen, pravim tobé: Drive nez kohout zakokrha, trikrat
mé zapies.”

Zrnko pro dne$ni den:
Nékdy nas nezlomi nepratelé, ale nase vlastni jistota o sobé.

Kratké postni zastaveni:

U jednoho stolu sedi zrada i slabost. Jida$s odchazi do noci
a Petr zlistava s velkymi slovy o vérnosti. Evangelium neni
romanticky obraz dokonalych u¢ednikd, ale pravdivy portrét
clovéka, ktery se boji, a presto chce milovat. JeZis vi o Jidasovi
i o Petrovi vSechno, a presto jim podava chléb. Nezranuje ho
jen nepratelstvi, ale i lidska kirehkost téch nejblizsich. A prece
neustupuje. Pravé tady zacind prava velikost Krista. Ne
v moci, ale v tom, Ze zlistava vérny i ve chvili, kdy ostatni
selhavaji. Svaty tyden tak nendpadné ukazuje, Ze vira neni
o tom, jak silni jsme, ale komu dovolime, aby nas drzel, kdyz
jsme slabi. Petriv pad jesté neprtiSel, ale JeziS uz vi, Ze ho
neztrati. Nadéje totiZ nezac¢ina v nasi dokonalosti, ale v BoZi
trpélivosti.

Ticha otazka:
Kde dnes spoléham vic na vlastni silu nezZ na Kristovu
milost?
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Modlitba:
Pane, nau¢ mé pravdivosti vii¢i sobé samému. Dej mi
odvahu priznat slabost a viru, Ze ani v mé noci mé
neopoustis.
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1. dubna 2026
streda Svatého tydne / sv. Hugo

Zpév pred evangeliem:
Bud' zdrav, nas Krali! Poslouchal jsi Otce, byls veden na kriz
jako tichy beranek k zabiti.

Evangelium: Mt 26,14-25
Syn ¢lovéka sice odchazi, jak je o ném psano, ale béda tomu
Clovéku, ktery Syna ¢lovéka zradi.

Slova svatého evangelia podle Matouse:

Jeden z Dvandcti - Jidas Iskariotsky - odesSel k veleknéZim
a zeptal se jich: ,,Co mi date, kdyZ vam ho zradim?“ Oni s nim
smluvili tricet stribrnych. Od té chvile hledal vhodnou
prileZitost, aby ho zradil. Prvni den o svatcich nekvaseného
chleba pristoupili ucednici k JeZiSovi s otazkou: ,Kde chces,
abychom ti pripravili velikono¢ni veceri?“ On tekl: ,Jdéte do
mésta k jistému (clovéku) a vyridte mu, Ze Mistr vzkazuje:
Mij cas je blizko; budu u tebe se svymi ucedniky slavit
velikono¢ni veceri.“ UcCednici udélali, jak jim Jezi$ naridil,
a pripravili velikono¢niho beranka. KdyZ nastal vecer, zaujal
misto u stolu s Dvanacti. Pri jidle jim rekl: ,Amen, pravim
vam: Jeden z vas mé zradi.“ Velmi se zarmoutili a zacali mu
fikatjeden pres druhého:,Jsem to snad ja, Pane?“ Odpovédél:
,Kdo si se mnou namaci rukou v mise, ten mé zradi. Syn
clovéka sice odchazi, jak je o ném psano, ale béda tomu
Clovéku, ktery Syna c¢lovéka zradi. Pro toho ¢lovéka by bylo
lépe, kdyby se nebyl narodil.“ Také Jidas, ktery ho chtél

120



zradit, se zeptal: ,Jsem to snad ja, Mistie?“ Odpoveédél mu:
,Tys (to) rekl.”

Zrnko pro dnesni den:
Zrada malokdy zaCina nenavisti, ¢astéji zacina obchodem.

Kratké postni zastaveni:

Na tomhle evangelnim veceru je désivé, jak je to celé
obycejné. Nezacina to krvi ani kiizem, zacind to otazkou:
Kolik za to. Tricet stribrnych neni suma stoleti, to je spis cena,
za kterou se da umlcet svédomi na kratkou dobu. Jidas
nepada proto, Ze by JeZiSe neznal. Pada proto, Ze si vedle
JeziSe necha otevienou i druhou mozZnost. A ta druha
moznost se pak tvaii rozumneé, prakticky, skoro dospéle. JezZis
pritom nikoho neponiZuje, neukazuje prstem, neroztrhne
u stolu Jidasovi obcanku. PoloZi jen vétu, ktera boli pravé tim,
Ze je pravdiva. Jeden z vas. Zrada totiZ neni vysadou zlocCincq,
je to nemoc blizkosti. Clovék muze sedét u stolu, drzet v ruce
chléb, tvarit se stejné jako ostatni, a pritom uz v sobé nese
rozhodnuti odejit do noci. Kdo to cte jako pribéh o cizim
padouchovi, nic nepochopil. Kdo se vtom lekne sdm sebe, ma
Sanci zlstat.

Ticha otazka:
Kde dnes v sobé schovavam druhou moznost, ktera vypada
rozumné, ale vede pry¢?

Modlitba:
Pane, drz mé u svého stolu i tehdy, kdyZ se ve mné ozve
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chut néco prodat, obejit nebo zachranit po svém. Dej mi
odvahu ztstat v pravdé a neutéct do noci.
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Zeleny étvrtek

»Laska Krista se nesklani proto, Ze musi, ale proto, Ze chce.
KdyZ se Bih dotkne lidskych nohou, ukazuje, Ze velikost se
neméri moci, ale schopnosti slouzit.”
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2. dubna 2026
Zeleny Ctvrtek / sv. FrantiSek z Pauly

Zpév pred evangeliem:
Nové prikazani vam davam, pravi Pan, milujte se navzajem,
jak jsem ja miloval vas.

Evangelium: Jan 13,1-15
Projevil jim lasku az do krajnosti.

Slova svatého evangelia podle Jana:

Bylo pred velikono¢nimi svatky. JeZis védél, Ze prisla jeho
hodina, kdy mél prejit z tohoto svéta k Otci. A protoZe miloval
svoje, ktefi byli ve svété, projevil jim lasku az do krajnosti.
Bylo to pii veceti. Dabel uz vnukl Jidasi I$kariotskému, synu
Simonovu, myslenku, aby ho zradil. Jezi$ védél, Ze mu dal
Otec vSechno do rukou a Ze vySel od Boha a vraci se k Bohu.
Proto vstal od vecere, odlozil svrchni Saty a uvazal si kolem
pasu Inénou zastéru. Potom nalil vodu do umyvadla a zacal
ucednikiim umyvat nohy a utirat jim je zastérou, kterou mél
uvazanou kolem pasu. Tak prisel k Simonu Petrovi. Ten mu
fekl: ,Pane, ty mi chceS myt nohy?“ JeziS mu odpovédél: ,Co
ja délam, tomu ty nyni jeSté nemiiZeS rozumét; pochopis to
vSak pozdéji.“ Petr mu fekl: ,Nohy mi umyvat nebudes!
Nikdy!“ JeziS mu odpovédél: ,JestliZe té neumyji, nebudes mit
se mnou podil.“ Simon Petr mu rekl: ,Pane, tak mi umyj nejen
nohy, ale i ruce a hlavu!“ Jezi§ mu odpovédél: ,Kdo se
vykoupal, potfebuje si umyt jen nohy, a je Cisty cely. I vy jste
Cisti, ale ne vSichni.“ Védél totiz, kdo ho zradi; proto rekl: ,Ne
vSichni jste Cisti.“ KdyZ jim tedy umyl nohy, zase si vzal na

124



sebe své Saty, zaujal misto u stolu a rekl jim: ,Chapete, co
jsem vam udélal? Vy mé nazyvate Mistrem a Panem, a to
pravem: to skutecné jsem. Jestlize jsem vam tedy umyl nohy,
ja, Pan a Mistr, mate také vy jeden druhému umyvat nohy. Dal
jsem vam priklad: Jak jsem ja udélal vam, tak mate délati vy.“

Zrnko pro dnesni den:
Laska neni pocit u stolu, ale pokora na kolenou.

Kratké postni zastaveni:

Jezis na Zeleny ctvrtek nekaze dlouhé projevy, ale kleka na
zem a bere do rukou prach lidskych cest. Ukazuje, Ze prava
autorita nestoji na moci, nybrz na schopnosti slouzit. Clovék
by cekal velkolepé gesto, slavnostni slova a triumfalni chvili,
misto toho prichazi tiché umyvani nohou, které prevraci nase
predstavy o Bohu i o sobé samych. Petr protestuje, protoze
se mu zda nediistojné, aby se Blh sklanél k ¢lovéku, jenze
pravé v tom je jadro evangelia. Vira neni sbirka spravnych
vét, ale ochota nechat se milovat i tam, kde se citime necisti
nebo nedostatecni. Postni cesta tak sméruje k otazce, zda
dovolim Kristu, aby se dotkl mé slabosti, a zda pak dokazu
udélat totéz pro druhé.

Ticha otazka:
Kde dnes ¢ekdm, Ze mi druzi budou slouZit, misto abych se
ja sklonil k nim?

Modlitba:
Pane, nau¢ mé lasce, ktera se neboji sklonit. Dej mi odvahu
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slouZit bez potieby uznani a prijimat druhé i s jejich
nedokonalosti, tak jak ty prijimas mé.
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Velky patek

,KFiZ neni diikazem BoZi porazky, ale hloubky Jeho lasky.
Tam, kde clovék vidi ticho a temnotu, Biih pravé vyslovuje
své nejhlasitéjsi ano Zivotu.”
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3. dubna 2026
Velky patek / sv. Nikita / den prisného postu

Zpév pred evangeliem:
Kristus byl poslusny aZ k smrti, a to k smrti na krizi. Proto
ho také Biih povysil a dal mu Jméno nad kazdé jiné jméno.

Evangelium: Jan 18,1-19,42
Zmocnili se JeziSe a svazali ho.

v v

Umuceni naseho Pana JeziSe Krista podle Jana:

Jezis vySel se svymi ucedniky za potok Kedron, kde byla
zahrada. Vstoupil do ni, on i jeho ucednici. To misto znalijeho
zradce ]idas, protoZe se tam JeZi§ Casto schazel se svymi
ucedniky. Jidas si tedy vzal vojenskou cetu a od veleknézi
a farizeti sluzebniky a Sel tam s pochodnémi, s lucernami a se
zbranémi. Jezi$ védél vSechno, co na néj ma prijit. Vystoupil
tedy a zeptal se jich: ,Koho hledate?“ Odpovédéli mu: ,JeZise
Nazaretského.“ Rekl jim: ,J4 jsem to.” Stal s nimi také zradce
Jidas. Sotva jim tedy JeZis fekl: ,Ja jsem to!“, couvli a padli na
zem. Znovu se jich zeptal: ,Koho hledate?“ Odpovédéli mu:
,JeziSe Nazaretského. Jezi§ odpovédél: ,UZ jsem vam prece
rekl, Ze jsem to ja. Hledate-li mne, tyto zde nechte odejit.“ To
proto, aby se splnilo jeho slovo: ,Z téch, které jsi mi dal,
nenechal jsem zahynout nikoho.“ Simon Petr mél pti sobé
me¢; vytasil ho tedy, uderil veleknézova sluZebnika a utal mu
pravé ucho. Ten sluha se jmenoval Malchus. JeziS vSak
Petrovi rekl: ,Zastr¢ mec¢ do pochvy! Coz nemam pit kalich,
ktery mi podal Otec? Tu se ceta s velitelem a Zidovsti
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sluZebnici zmocnili JeZiSe a svazali ho. Napred ho vedli
k AnnaSovi. Annas totiz byl tchan Kaifase, ktery byl v tom
roce veleknézem. Byl to ten Kaifas, ktery dal Zidim radu: ,Je
lépe, kdyz jeden ¢lovék umie za lid.“ Simon Petr a jiny
ucednik $li za JeziSem. Tento ucednik se znal s veleknézem,
proto vesel s JeZiSem do veleknézova dvora; Petr vSak zlistal
u dveri venku. Ten druhy ucednik, ktery se znal
s veleknézem, vysel tedy ven, promluvil s vratnou a privedl
Petra dovnitf. Vratna se Petra zeptala: ,Nepatfis také ty
k ucednikim toho ¢lovéka?“ On odpovédél: ,Nepatiim.” Stali
tam sluhové a strazci velerady, ktefi si rozdélali ohen,
protoZe bylo chladno, a ohrivali se. Také Petr u nich stal
a ohrival se. Veleknéz se vyptaval Jezise na jeho ucedniky a
na jeho uceni. JeZiS mu odpovédél: ,Ja jsem mluvil k svétu
verejné. Ja jsem vZdycky ucival v synagoze a v chramé, kde se
shromazd'uji vSichni Zidé, a nic jsem nemluvil tajné. Proc se
ptaS mne? Zeptej se téch, kdo slyseli, co jsem k nim mluvil. Ti
dobte védi, co jsem ftikal.“ Sotva to vyslovil, jeden ze
sluzebnikl velerady, ktery stal pritom, dal JeziSovi policek
a rekl: ,Tak odpovidas veleknézi?“ JeziS mu odpovédél:
JJestlize jsem mluvil nespravné, dokaz, co bylo nespravné.
JestliZze vSak spravné, pro¢ mé bije$?“ Annas ho pak poslal
svazaného k veleknézi KaifaSovi. Simon Petr stidl u ohné
a oh¥ival se. Rekli mu: »,Nepatiis také ty k jeho ucednikim?“
On zapiral: ,Nepatfim.“ Jeden z veleknézovych sluhg,
pribuzny toho, kterému Petr utal ucho, rekl: ,Copak jsem té
nevidél v zahradé s nim?“ Petr to vSak znovu zaprel. Vtom
pravé kohout zakokrhal. Od Kaifase vedli JeziSe do vladni
budovy. Bylo ¢asné rano. Sami do vladni budovy nevstoupili,
aby se neposkvrnili, ale aby mohli jist velikono¢niho beranka.
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Pilat tedy vySel k nim ven a zeptal se: ,Jakou Zalobu vznasite
proti tomuto c¢lovéku?“ Odpovédéli mu: ,Kdyby to nebyl
zloCinec, nebyli bychom ti ho vydali.” Pilat jim rekl: ,Vezméte
si ho vy sami a sud'te ho podle vaseho zakona!* Zidé mu
odpovédéli: ,My nemame pravo nikoho popravit.“ Tak se
totiZ mélo splnit JeziSovo slovo, kterym naznacoval, jakou
smrti zemfe. Pilat se vratil do vladni budovy, dal JeZiSe
predvolat a zeptal se ho: ,Ty jsi Zidovsky kral?“ JeZis
odpoveédél: ,Rik4$ to sdm ze sebe, anebo ti to fekli o mné
jini?“ Pilat odpovédél: ,Copak jsem ja zid? Tviij narod, to je
veleknéZi, mi té vydali. Ceho ses dopustil?“ JeZi$ na to fekl:
»,Moje kralovstvi neni z tohoto svéta. Kdyby moje kralovstvi
bylo z tohoto svéta, moji sluZebnici by prece bojovali, abych
nebyl vydan zidim. Ne, moje kralovstvi neni odtud.” Pilat se
ho zeptal: ,Ty jsi tedy prece kral?“ JeziS odpovédél: ,Ano, ja
jsem Kkral. Ja jsem se proto narodil a proto jsem prisSel na svét,
abych vydal svédectvi pravdé. Kazdy, kdo je z pravdy, slysi
mij hlas.”“ Pilat mu tekl: ,Co je to pravda?“ Po téch slovech
vysel zase ven k zid@im. Rekl jim: ,J4 na ném neshledavam
Zddnou vinu. Je vSak u vas zvykem, abych vam
k velikono¢nim svatkiim propustil jednoho (vézné). Chcete
tedy, abych vam propustil Zidovského krale?“ Oni znovu
zacali kricet: ,Toho ne, ale BarabaSe! Ten Barabas byl
zloCinec. Potom Pilat vzal JeZiSe a dal (ho) zbic¢ovat. Vojaci
upletli z trni korunu, vsadili mu ji na hlavu, oblékli ho do
rudého plasté, predstupovali pred néj a provolavali: ,Bud
zdrav, zidovsky krali!“ a bili ho. Pilat vySel znovu ven a rekl
zidlim: ,Hle, ddm vam ho vyvést, abyste uznali, Ze na ném
neshledavam zadnou vinu.“ Jezi$ vySel s trnovou korunou
a v rudém plasti. Pilat jim rekl: ,Hle, clovék!“ KdyZ ho vSak
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uvidéli veleknézi a sluZebnici, zac¢ali kricet: , UktiZuj, ukiizuj
ho!“ Pilat na to rekl: ,Vezmeéte si ho vy sami a uktiZujte, nebot
ja na ném neshledavam zadnou vinu.“ Zidé mu odpovédéli:
»My mame zakon a podle toho zakona musi zemfrit, protoze
délal ze sebe Syna Boziho.“ Kdyz Pilat uslySel to slovo, ulekl
se jesté vice. VeSel proto zase do vladni budovy a zeptal se
JeziSe: ,0dkud jsi?“ JeZiS mu vSak nedal Zadnou odpovéd.
Pilat mu rekl: ,,Se mnou nechce$ mluvit? Nevis, Ze mam moc
té propustit, a Ze mam moc dat té ukrizovat?“ Jezis
odpovédél: ,,Nemél bys nade mnou viibec zadnou moc, kdyby
ti nebyla dana shora. Proto ma vétsi vinu ten, kdo mé tobé
vydal.“ Pilat se proto snaZil ho propustit. Ale Zidé kriceli:
,KdyZ ho propustis, nejsi pritel cisaitv. Kazdy, kdo se déla
kralem, stavi se proti cisari!“ Jak Pilat uslySel ta slova, naridil
vyvést JeZiSe ven a zasedl k soudu na misté zvaném Kamenna
dlazba, hebrejsky Gabbatha. Byl den priprav na velikonoce,
kolem poledne. Pilat ekl zidim: ,Hle, vas kral!“ Ale oni se
pustili do kiiku: ,Pry¢ s nim! Pry¢ s nim! UktiZuj ho!“ Pilat jim
namitl: ,Vaseho krale mam ukfiZovat?“ VeleknéZi
odpovédéli: ,Nemame krdle, ale jen cisafe!“ Tu jim ho vydal,
aby byl uktiZzovan. Vzali tedy JeZiSe. On sam si nesl ki'{Z a Sel
na misto zvané Lebka, hebrejsky Golgota. Tam ho uktiZovali
a s nim jeSté dva jiné, kazdého po jedné strané, a JeZiSe
uprostied. Pilat dal také zhotovit a pripevnit na kiiZ napis
v tomto znéni: ,JeZi§ Nazaretsky, Zidovsky kral“. Tento napis
¢etlo mnoho zid{, protoze misto, kde byl JeZis ukiizovan, bylo
blizko mésta; byl napsan hebrejsky, latinsky a recky. Proto
"On tvrdil: Jsem Zidovsky kral.', Pilat odpovédél: ,Co jsem
napsal, napsal jsem!“ Kdyz vojaci JeziSe ukriZovali, vzali jeho
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svrchni Saty a rozdélili je na Ctyti Casti, kazdému vojakovi
jednu; vzali i suknici. Suknice byla neseSivana, vjednom kuse
setkand odshora aZ dold. Rekli si tedy: ,Netrhejme ji, ale
losujme o ni, komu ptipadne.” Tak se mél splnit vyrok Pisma:
"Rozdélili si mé Saty a o mj odév losovali.' Pravé tak to vojaci
udélali. U JeziSova kriZe stdla jeho matka, pribuzna jeho
matky Marie KleofaSova a Marie Magdalska. KdyZ JeZis uvidél
svou matku a jak pfi ni stoji ten ucednik, kterého meél rad, rekl
matce: ,Zeno, to je tvlij syn.“ Potom rekl ucednikovi: , To je
tva matka.” A od té chvile si ji ten uCednik vzal k sobé. Potom,
kdyz Jezis védél, Zze uz je vSechno dokondano, tekl jesté:
,Ziznim.”“ Tak se mélo splnit Pismo. Stala tam nadoba plna
octa. Nasadili tedy na yzop houbu naplnénou octem a podali
mu ji k astlim. Kdyz JeZzis prijal ocet, fekl: ,Dokonano je!“ Pak
sklonil hlavu a skonal.

Chvile tiché modlitby vklece.

ProtoZe byl den priprav, takZe mrtva téla nesméla zistat na
kriZi pres sobotu - tu sobotu totiZ byl velky svatek - pozadali
zidé Pilata, aby byly ukiiZovanym preraZeny nohy a aby byli
snati. Prisli tedy vojaci a prerazili kosti prvnimu i druhému,
kteri s nim byli ukriZovani. Kdyz vsak prisli k JeZiSovi, vidéli,
Ze uz je mrtvy. Proto mu Kosti nepierazili, ale jeden z vojaki
mu kopim probodl bok a hned vysla krev a voda. Ten, ktery
to vidél, vydava o tom svédectvi a jeho svédectvi je pravdivé.
On vi, Ze mluvi pravdu, abyste i vy vérili. To se stalo, aby se
splnil vyrok Pisma: "Ani kost mu nebude zlomena.' A na jiném
misté v Pismu se rikd: ‘Budou hledét na toho, kterého
probodli.' Josef z Arimatie, ktery byl JeziSovym ucednikem,
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ale ze strachu pred Zidy jen tajnym, poZadal potom Pilata, aby
smél sejmout JeziSovo mrtvé télo, a Pilat mu to dovolil. Prisel
tedy a snal jeho télo. Dostavil se tam i Nikodém, ten, ktery
k nému priSel jednou v noci, a mél s sebou smés myrhy a aloe,
asi sto liber. Vzali tedy JeZiSovo télo a zavinuli ho s témi
vonnymi vécmi do (pruhti) platna, jak maji zidé ve zvyku
pohrbivat. Na tom misté, kde byl uktiZovan, byla zahrada
a v té zahradé nova hrobka, kde nebyl jesté nikdo pochovan.
Tam tedy poloZili JeZiSe, protoZze u zidi byl den priprav
a hrobka byla blizko.

Zrnko pro dnes$ni den:
KriZ neni konec nadéje, ale misto, kde laska piestava mluvit
a zacina se darovat.

Kratké postni zastaveni:

Velky patek nas zbavuje iluze, Ze vira je pohodlna. Kristus
nestoji na krizi jako symbol porazky, ale jako ten, kdo miluje
i tehdy, kdyZ ho svét odmita. Pilat hleda pravdu, a pritom stoji
pred Pravdou samotnou, dav kri¢i a ani netusi, Ze odsuzuje
vlastni nadéji. V tom vSem je zvlastni ticho, které pronika az
do nitra clovéka. Bih neprichazi zachranit svét silou, ale
vérnosti, ktera vydrZzi az do posledniho dechu. Mozna pravé
proto je Velky patek tak nepohodlny, protoZe ukazuje, Ze
nejvétsi proména se rodi ne v triumfu, ale vodevzdani. Postn{
cesta dnes vrcholi otazkou, zda dokazu prijmout Boha, ktery
nevitézi kirikem, ale laskou, jeZ se nechd zranit.
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Ticha otazka:
Pred ¢im dnes utikam, protoze se bojim ticha krize
a pravdy o sobé?

Modlitba:
Pane JeziSi, nauc¢ mé ziistat pod kiiZem, i kdyZ nerozumim
vSemu, co se déje. Dej mi srdce, které se neboji pravdy,
a viru, ktera vydrzi i ve chvilich, kdy se zda, Ze mlcis.
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Bila sobota

»Ticho hrobu neni prazdnota, ale prostor,
kde se rodi nadéje. Blih nékdy ml¢i ne proto, Ze odesel,

ale protoZe pripravuje novy zacatek, ktery jeSté nevidime.“
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4. dubna 2026

Bila sobota / sv. Izidor

Na Bilou sobotu trva cirkev na modlitbach u Kristova
hrobu a uvazuje o jeho umuceni a smrti. Oltarni stil je
obnaZen a neslavi se mSe svata. Teprve po slavnych
obradech no¢ni vigilie, které jsou pripravou na Kristovo
zmrtvychvstani, cirkev proziva velikonoc¢ni radost
naplnujici celych nasledujicich padesat dni. Svaté
prijimani se miize v tento den podavat jenom pri
zaopatrovani jako viatikum.

Bila sobota je zvlastni den. Kostel je tichy, oltar obnazeny
a Clovék ma pocit, jako by se svét na chvili zastavil mezi
nadechem a vydechem. V¢era znélo ,Dokonano jest”, dnes zni
spis ticho, které neumime dobfte snaset. Jsme zvykli na rychla
reSeni, na jasné odpovédi a na okamzité vitézstvi dobra nad
zlem, jenze Bih si dovoli luxus ¢ekani. A pravé v tom cekani
se odhaluje pravda o vire, ktera neni jen o silnych slovech, ale
o vytrvalosti v temnoté.

U Kristova hrobu stoji clovék bez jistoty, Ze prijde rano.
Ucednici nevédéli, Ze treti den prijde vzkriSeni, oni znali jen
bolest ztraty a prazdnotu po tom, kdo byl jejich nadéji. MoZna
pravé proto je Bild sobota tak lidska, protoZe pripomina
chvile, kdy se modlime a nic se nedéje, kdy prosime a zda se,
Ze Bih mlci. Vira se tu zbavuje naboZenskych frazi a zlistava
jen ticheé ,jsem tady“, i kdyZ nerozumim.
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Kristliv hrob neni jen mistem smrti, ale zrcadlem naseho
nitra. Kolik véci v nas leZi jako zavalené kamenem, kolik
nadéji jsme uz pohibili, protoZe jsme méli pocit, Ze skoncily
ptilis brzy. Blih vSak vstupuje pravé do téchto zavienych
prostorli. Ne proto, aby nas moralizoval, ale aby ukazal, ze
i to, co vypada definitivné, mliZe byt jen piedehrou k novému
zacatku. Bila sobota nas uci, Ze BoZi prace ¢asto probiha tam,
kde lidské oc¢i nic nevidi.

Dnesni den je terapif proti nasi netrpélivosti. Clovék by chtél
preskocit rovnou k velikono¢nimu ranu, ale Biih nas nechava
chvili stat u zavieného hrobu, abychom pochopili, jak
hluboka je jeho laska. Ticho neni prazdnota, ale prostor, ve
kterém se rodi nadéje. Kdyz se svét ztisi, zacnou byt slySet
véci, které jindy prehlusi nas vlastni spéch.

Bila sobota tak neni jen dnem mezi tragédii a vitézstvim. Je
Skolou divéry. U¢i nas, Ze Blih pracuje i tehdy, kdyz se zda
nepritomny, a Ze nadéje neni hlasitd, ale trpéliva. Stojime
u hrobu a nevime, co prijde, a pravé v tom spociva odvaha
viry. Nékdy staci zilistat, neztratit smér a dovolit Bohu, aby
jednal po svém, protoZe jeho ticho nikdy neni prazdné, ale
plné Zivota, ktery se teprve chysta zazarit.

137



slavnost Zzmrtvychvstani Pané -
Velikonoénti vigilie

,Prvni svétlo neproradzi noc silou, ale vytrvalosti.
VzkriSeni zacina v okamziku, kdy se ¢lovék odvazi uvérit,

Ze i po nejhlubsi tmé mize prijit rano.”
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Zpév pred evangeliem:

Aleluja, aleluja, aleluja.

Oslavujte Hospodina, nebot je dobry,
jeho milosrdenstvi trva navéky.
Necht fekne dlim Izraeliv:
»Jeho milosrdenstvi trva navéky.”

Hospodinova pravice mocné zasahla,
Hospodinova pravice mé pozvedla.
Nezemru, ale budu Zit
a vypravovat o Hospodinovych ¢inech.

Kamen, ktery stavitelé zavrhli,
stal se kvadrem naroznim.
Hospodinovym rizenim se tak stalo,
je to podivuhodné v naSich ocich.

Evangelium: Mt 28,1-10
Byl vzkiiSen z mrtvych a jde pred vami do Galileje.

Slova svatého evangelia podle Matouse.

Po soboté, na usvitu prvniho dne v tydnu, prisla Marie
Magdalska a druha Marie podivat se na hrob. Vtom nastalo
velké zemétreseni, nebot andél Pané sestoupil z nebe,
pristoupil, odvalil kAmen a posadil se na néj. Jeho zjev byl
jako blesk a jeho roucho bilé jako snih. Strachem z ného se
strazci zdésili a klesli jako mrtvi. Andél promluvil k Zenam:
,Vy se nebojte. Vim, Ze hledate JeZiSe ukriZovaného. Neni
tady. Byl vzkriSen, jak rekl. Pojd’te a podivejte se na to misto,
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kam byl poloZen. A rychle jdéte a povézte jeho ucedniklim, Ze
byl vzkriSen z mrtvych. Jde pred vami do Galileje, tam ho
uvidite. To jsem vam mél povédét.” (Zeny) rychle odesly od
hrobu a se strachem i s velkou radosti to béZely oznamit jeho
ucednikiim. Vtom Sel JeZi§ proti nim a fekl jim: ,Budte
zdravy!“ Pristoupily, objaly mu nohy a poklonily se mu. Tu

jim JeZzis rekl: ,Nebojte se! Jdéte a oznamte mym bratiim, at
odejdou do Galileje. Tam mé uvidi.

Zrnko pro dne$ni den:
VzkriSeni nezac¢inda triumfem, ale setkanim s Kristem
uprostred cesty.

Kratké velikono¢ni zastaveni:

Velikono¢ni rano nezacina ohlusujicim vitézstvim, ale tichem
zahrady a dvéma Zenami, které jdou k hrobu se smutkem
v srdci. Evangelium je realistické, protoZe ukazuje, Ze vira se
rodi uprostred strachu i radosti zaroven. Andél odvaluje
kamen ne proto, aby JeZiS mohl ven, ale aby ¢lovék mohl
dovnitt a pochopil, Ze smrt uz nema posledni slovo.
Zmrtvychvstaly Kristus nestoji na pddiu slavy, ale vychazi
naproti tém, ktefi ho hledaji. Nevycita, nekara, jen rika:
,Nebojte se.“ To je prvni velikono¢ni kazani, kratkeé a presneé.
Vira nenf uték z reality, ale setkdni s Zivym Bohem uprostied
obycejné cesty. Galilea, kam ucedniky posila, neni vzdalené
svaté misto, je to prostor jejich kazdodennosti. Vzkriseni tak
neni jen udalost minulosti, ale vyzva vratit se do Zivota
a vidét ho novyma oc¢ima. Kdo potka Krista, ten neziistane
stat u prazdného hrobu, ale zacne jit dal, i kdyz jesté vSechno
nechape.
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Ticha otazka:
Kde dnes hledam Zivého Krista, u prazdného hrobu
minulosti, nebo na cesté, kam mé posila?

Modlitba:
Pane JeziSi, dej mi odvahu radovat se i tehdy, kdyz jesSté
nerozumim v§emu, co konas. Otevii mé srdce, abych té
poznal v kazdodennosti a nebal se jit tam, kam mé zves.
Aleluja.
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slavnost Zzmrtvychvstani Pané

,VzKriSeni neni uték od kriZe, ale jeho proména.
Tam, kde Clovék cekal konec piibéhu, Blih tiSe otevira dvere,

které uz nikdo nemuze zavrit.”
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5. dubna 2026

slavnost Zmrtvychvstani Pané / sv. Vincenc Ferrersky
Bozi hod velikonoc¢ni

Zpév pred evangeliem:
Aleluja. Kristus, nas velikono¢ni beranek, je obétovan, proto
slavme svatky s Panem. Aleluja.

Evangelium: Jan 20,1-9
JeZi$ musel vstat z mrtvych.

Slova svatého evangelia podle Jana.

Prvniho dne v tydnu prisla Marie Magdalska ¢asné rano jesté
za tmy ke hrobu a vidéla, Ze je kdmen od hrobu odstranén.
BéZela proto k Simonu Petrovi a k tomu druhému uéednikovi,
kterého JeziS miloval, a tekla jim: ,Vzali Pana z hrobu
a nevime, kam ho polozili.“ Petr a ten druhy ucednik tedy
vysli a zamitili ke hrobu. Oba béZeli zaroven, ale ten druhy
uCednik byl rychlejSi nez Petr a dobéhl k hrobu prvni.
Naklonil se dovniti a vidél, Ze tam leZi (pruhy) platna, ale
dovnitr neveSel. Pak za nim priSel i Simon Petr, vesel do
hrobky a vidél, Ze tam leZi (pruhy) platna. Rouska vsak, ktera
byla na JeziSové hlavé, nelezela u téch (pruhii) platna, ale
sloZena zvlast na jiném misté. Potom vstoupil i ten druhy
ucednik, ktery priSel ke hrobu prvni, vidél a uvéril. JesSté totiz
nerozumeéli Pismu, Ze JeZi$ musi vstat z mrtvych.

Zrnko pro dnesni den:
Nadéje nezacina hlukem, ale tichym poznanim, Ze Biih jedna
i tam, kde jsme cekali konec.
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Velikonoc¢ni zastaveni:

Marie prichazi ke hrobu jeSté za tmy, a to je mozna
nejpiesnéj$i obraz lidské viry. Clovék jde dopiedu, i kdyz
nevidi jasno, nese v sobé bolest i otdzky a presto kradi,
protoze laska ho Zene dal. Prazdny hrob neni jednoducha
odpovéd’, spiS zacatek nového hledani. Ucednici béZzi, ale
kazdy jinak. Jeden rychle, druhy pomaleji, jeden vstoupi
hned, druhy chvili stoji a pozoruje. Evangelium tim jemné
pripomina, Ze cesta k vife neni pro vSechny stejna a Ze Blih
neporovnava tempo nasich krokd. Dilezité je, Zze se Clovék
vyda na cestu. Slozena rouska v hrobé ptlsobi skoro
nepatticné klidné, jako by Blh chtél tict, ze vzkriSeni neni
dramaticka podivan3, ale ticha proména, ktera roste zevnitf.

Velikonoce odhaluji zvlastni paradox. Smrt byla skutec¢na,
slzy byly skutec¢né, zklamani bylo skutec¢né, a presto to nebyl
posledni pribéh. Vira proto neni poprenim bolesti, ale jejim
proménénim. Clovék ¢asto ¢eka, ze Bih prijde s velkolepym
reSenim, které okamzité vSechno napravi, jenZe evangelium
ukazuje jinou cestu. Kristus vstava potichu a prvni svédci
nejsou lidé silni a jisti, ale ti, kdo jesté ptred par dny utikali a
bali se. V tom je zvlastni utécha pro kazdého, kdo se nékdy
citil slaby nebo ztraceny. Biih neceka na dokonalé hrdiny, ale
na ty, kdo maji odvahu znovu vstat a jit dal.

Prazdny hrob nas zaroven zbavuje jedné iluze. Vira neni
drzeni se minulosti, ani nostalgie po tom, co bylo krasné.
Marie hleda JezZiSe tam, kde ho poloZili, ale on uzZ tam neni.
Kolikrat i my hleddme Boha ve starych jistotach, ve

vzpominkach, ve formach, které kdysi fungovaly, a
144



prehlizime, Ze nas zve k nécemu novému. VzkriSeni neni
navrat zpét, ale otevieni budoucnosti. Kdo chce potkat Krista,
musi se vydat na cestu, stejné jako ucednici do Galileje, tedy
do prostoru kazdodenniho Zivota, prace, vztahti a obycejnych
rozhodnuti.

Velikono¢ni radost proto neni hlu¢na euforie, ale hluboky
pokoj, ktery roste z védomi, Ze ani tma nema posledni slovo.
Clovék muze nést v srdci rany minulosti, a piesto zacit znovu,
protoZe Kristus proSel smrti a proménil ji v branu Zivota.
VzkiiSeni neni vzdalend teologickd myslenka, ale vyzva,
abychom se prestali bat Zit naplno. KdyZ u¢ednik vstoupil do
hrobu a uvéftil, nebylo to proto, Ze vSechno pochopil, ale
proto, Ze dovolil nadéji, aby byla silnéjs$i neZ jeho strach.
A pravé to je moZna nejvétsi velikonoc¢ni vyzva. Necekat, az
bude vSechno jasné, ale udélat krok viry uprostied
nejasnosti.

Ticha otazka:
VzkriSeny Kriste, kde dnes v mém Zivoté chces otevrit novy
zacatek, abych dokazal prijmout radost, kterou mi davas?

Modlitba:

VzkriSeny Pane JeZisi, dékuji ti za svétlo Velikonoc, které
vstupuje i do mych stint. Naplii mé srdce radosti, ktera
neprameni z okolnosti, ale z tvé blizkosti. Nau¢ mé Zit jako
clovék, ktery vi, Ze smrt nema posledni slovo a Ze ty kracis
prede mnou kazdym dnem. Aleluja.
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Slovo na cestu

Velikonoc¢ni rano neni tecka za pribéhem, ale tichy zacatek
nové Kkapitoly. Kiiz zistava stat, hrob zlstava prazdny
a Clovék stoji nékde mezi tim. Pravé tam vznikala tato
zastaveni nad evangeliem. Ne jako hotové odpovédi, spis jako
drobné kaminky do bot, které nuti neztistat stat. Psat o vire
totiZ neznamend mit jasno ve vSem, ale mit odvahu znovu
vstat a jit dal, i kdyz Clovék jesté iplné nerozumi cesté.

Velikonoce pripominaji, Ze Biih nevstupuje jen do svatecnich
chvil, ale hlavné do téch obycejnych. Do ranni dnavy, do
rozhovort, které se nepovedly, do dnd, kdy se modlitba zda
prazdna a vira priliS ticha. VzkriSeny Kristus neprichazi jako
vzdaleny vitéz, ale jako ten, kdo jde vedle nas a pta se stejné
jemné jako kdysi u prazdného hrobu. Pro¢ places? Koho
hledas? A pravé v téchto otazkach zacina proména, ktera neni
hlu¢n3, ale hluboka.

Tato kniha vznikala z presvédceni, Ze evangelium patii i do
dnesSniho svéta, do Zivota lidi, ktefi véri, hledaji nebo jen tiSe
doufaji, Ze Biih jesté nerekl posledni slovo. Na blogu

www.buhviproc.cz proto kazdy den sdilim nové zamysSleni.
Ne jako nékdo, kdo stoji nad ostatnimi, ale jako Clovék, ktery
se sam uci naslouchat a znovu objevovat, Ze vira je cesta,
nikoli hotova mapa.

Pokud jste pri ¢teni nasli chvili pokoje nebo odvahu udélat
dalsi krok, pak tato slova splnila sviij smysl. Modlitba je pro
mé tim neviditelnym poutem, které nas spojuje vic, nez si
dokaZeme predstavit. A pokud se nékdo rozhodne pridat
i finan¢ni podporu, pomaha tim, aby tato sluzba mohla
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pokracovat a ruast, aby evangelium neziistalo jen na
strankach knihy, ale Zilo dal mezi lidmi, ktefi ho potrebuji
slySet novym jazykem.

Neni to povinnost ani prosba o uznani. Je to nabidka spole¢né
cesty. Kazdy dar, kazda modlitba i kazdé sdileni je malym
svédectvim o tom, Ze BozZi slovo stale nachazi oteviena srdce.
A pravé diky vam se z téchto textli nestava jen soubor tvah,
ale zZivy pribéh, ktery pokracuje v dalsich dnech, rozhovorech
i tichych chvilich.

Dékuji vam za divéru, za otevirenost i za odvahu Cist mezi
radky vlastniho Zivota. Vétrim, ze VzkriSeny Kristus kraci
pred nami stejné jako kdysi pred ucedniky do Galileje. Tam,
kde se Zije obycejné, kde se pracuje, miluje, odpousti a znovu
zacina.

S vdéc¢nosti a poZzehnanim

+ jdhen Zdenék
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Dar, ktery pomaha rust

Pokud vas tyto texty provazeji a dava vam smysl to, co délam,
muzete mé podpotfitifinancné. Neberu to jako samoziejmost
ani jako povinnost, spi$ jako nezaslouzeny dar a tiché ,jdi
dal“. Kazda podpora mi pomaha vénovat vic ¢asu psani, aby
mohly vznikat dal$i zamySleni nejen na webu, ale jednou
tteba i v kniZni podobé. Dékuji za kazdou modlitbu,
povzbuzeni i za Stédrost, ktera neni vidét, a presto nese vic,
nezZ slova dokaZou rict.

Pokud mné chcete podpofit, mizete tak ucinit:
Naskenujte QR k6d pomoci své bankovni aplikace.

QR Platba

Nebo preved’te sviij dar na:
Cislo ui¢tu: 3205765019/3030 (Air Bank)
IBAN: CZ38 3030 0000 0032 0576 5019
SWIFT/BIC: AIRACZPP

Dékuji vdm za kazdé dobré slovo i za podporu, kterd mi

pomaha pokracovat dal. Myslim na vas, modlim se za vas a
vazim si kazdého, kdo jde touto cestou spole¢né se mnou.
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