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Tyto adventni a vanoc¢ni texty vznikaly v ¢asech, kdy se ¢lovék uci zastavit, ztisit
a znovu hledat Svétlo. Psané byly s péci, avsak bez formalni jazykové korektury.
Pokud v nich narazite na drobnou chybu nebo stylistickou ¢i typografickou
nedokonalost, berte ji prosim jako pfipominku toho, Ze i slova maji svou lidskou
tvar. Nejde o nedbalost, spiSe o divéru, Ze to podstatné si k ¢lovéku cestu najde

i bez dokonalého laku. Dékuji za pochopeni i za trpélivost.

VSechna prava vyhrazena.


http://www.buhviproc.cz/

Ticho neni prazdnota.
Je to chvile, kdy se svét kone¢né
nadechne a Blih ma prostor néco

rict.






Vénuji tuto knihu vsem, kteri zapomnéli slyset ticho.

Tém, ktefi se naucili mluvit rychleji neZ stac¢i premyslet,
béhat vic nez staci dychat

a usinat s hlavou plnou svétla, které nesviti.

Vénuji ji tém, kdo se boji zastavit,
protoZe by uslySeli sami sebe.
Tém, kdo se sméji, aby neplakali,

a tém, kdo se modli, i kdyZ uZ nevédi komu.

Vénuji ji vSsem, kteri nékdy méli pocit, Ze Bith ml¢i,
a pritom netusili, Ze pravé tehdy mluvi nejhlasitéji.
A hlavné tém, ktefi stale Cekaji,

7e se néco zméni,

a mozZna netusi,

7Ze zména uz davno zacala.

V nich.
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KcyZ Buh ztisi svét

Tyto radky nepiSu pro andély, ktefi maji jasno i bez mé
pomoci, ale pro lidi, ktef{ balancuji mezi virou a inavou. Pro
ty, ktefi nestihaji, pro ty, ktefi se z viry obcas vyklanéji
a zaroven citi, Ze bez ni jim uvnitr néco chybi. Pro vérici, ktet'
zapomnéli, jak chutna radost z Bozi blizkosti, i pro nevérici,
kteii by po ni mozZna sahli, kdyby se vira nebalila do vrstev
zboznych klisé, jez dokazou clovéka spiS odradit neZz
povzbudit. PiSu je i pro sebe, protoze také mivam dny, kdy
mam plné zuby frazi a prazdnych slov. A presto vérim, Ze Blih
je v nasem svété neobycCejné blizko, jen Ho pfrilis casto

preslechneme.

Advent mé odjakZiva znejiStoval. V kostele svicky, ticho
a viné kadidla, venku blikajici sobi, zahlcené obchodaky
a nervozni fronty na darky. Cirkev Septd, Ze cekame na
prichod Pana. Svét kiici, Ze mame nakupovat, dokud je cas.
A clovék stoji uprostired toho vSeho a nevi, jestli ma drzet
svicku, nebo platebni kartu. Tyto texty jsou o tom, Ze vira
neni uték z reality, ale zplsob, jak v ni zlstat clovékem,

nezblaznit se a neztratit vlastni dusi.
Kdyz jsem zacal psat ,Zacatek ticha“, nechtél jsem vytvorit
dalsi zbozny kalendar. Chtél jsem ukazat, Ze vira miize byt
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lidska, Usmévna, nékdy lehce ironicka, ale predevsim
pravdiva. Kazdé zamysleni je kratka zastavka pro c¢lovéka,
ktery véri a zaroven premysSli. Neni to teologie pro
pirednaskové saly, je to teologie pro kuchyiisky stiil, tramvaj,
¢ekarnu u doktora nebo vecer, kdy uz ¢lovék nema silu na

dlouhé modlitby ani na velka slova.

MoZna v téchto radcich nenajdeS odpovédi na vSechny
otazky. Mozna v nich ale najde$ kousek sebe. MoZna té po
precteni napadne prosté , To sedi“. A to bohaté staci. Protoze
vira nezacind modlitbou, ale poctivosti. Bith nds ma radéji
nedokonalé a pravdivé neZ vyslechténé a uzaviené. Otevrit
Mu dvete neni odvaha, ale potieba. A viibec nevadi, Ze je za

nimi trochu neporadek.

Advent neni prehlidka svétel. Advent je navrat do ticha, které
jsme prestali slySet. Je to prostor mezi dvéma nadechy,
v némz se Biih pribliZuje bez fanfar. Je to chvile, kdy zahlcené
srdce zjistuje, Ze jeSté umi milovat. NeoCekavam, Ze tyto texty
zméni svét. Ale moZna pomohou alespon jednomu c¢lovéku
znovu zaslechnout ticho, které v sobé nosi zazrak. Protoze
zazrak neni jen udalost. Zazrak je Nékdo, kdo prichazi.
Prichazi tehdy, kdyZ se domnivame, Ze uZ jsme na dné a nic

nového nepftijde. Prichdzi v okamZiku, kdy se kolem nas
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nezméni viibec nic, ale uvnit se pohne vSechno. A v té
nepatrné trhliné ticha ¢lovék pozna, Ze to nebyla nahoda, ale

On.

jdhen Zdenék
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30. listopadu 2025

1. nedéle adventni / sv. Ondrej
,Pane, ukaZ ndm své milosrdenstvi a dej ndm svou spdsu!"“

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 24, 37-44):

JeZis rekl svym ucednikiim: "AZ prijde Syn clovéka, bude to
pravé tak jako v dobé Noemoveé: Jako totiZ v dobé pred potopou
(lidé) jedli a pili, Zenili se a vddvali aZ do dne, kdy Noe vstoupil
do archy, a nic netusili, aZ prisla potopa a vsechny zachvatila,
pradvé tak to bude, aZ prijde Syn ¢lovéka. Tehdy budou dva na
poli: jeden z nich bude vzat, druhy ponechdn; dvé budou mlit
na obilném mlynku: jedna bude vzata, druhd ponechdna. Bdéte
tedy, protoZe nevite, ktery den vds Pdn prijde. UvaZte tohle:
Kdyby hospoddr védél, v kterou nocni dobu prijde zlodéj, jisté
by byl vzhtiru a nedovolil by mu prokopat se do domu. Proto
i vy bud'te pripraveni, nebot’' Syn ¢lovéka prijde v hodinu, kdy se

nenadéjete.”

Podnét k rozjimani:
Kdy jsem naposledy Zil tak pozorné, Ze bych si viibec vsiml,

kdyby Biih zaklepal na dvei'e mého Zivota?
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Zacatek ticha

Advent vzdycky umél clovéku pripomenout, Ze svét se netoci
podle naSeho kalendare. My zapalujeme svicku a rikame, Ze
zacind néco krasného, zatimco Jezi§ ndm hned v prvnim
evangeliu hodi pred oci potopu. Jaky to uvod do
»nejkrasnéjsiho obdobi roku”. Jenze Jezi$ neni sentimentalni
basnik. Je realisticky jako stary doktor, ktery vam misto
lizatka d& rovnou diagnoézu. Ne proto, aby vas vydésil, ale aby

vas probudil.

Lidé za Noema pry hodovali, tancili, planovali svatby a resili
kaZzdodenni prkotiny. Jinymi slovy: Zili iplné normalné. Jen si
prestali vS§imat, Ze se v tom jejich normalu vytraci Nékdo, kdo
je drzi nad vodou. A pak prisla voda skute¢na. Ne jako trest,
spis jako duasledek toho, ze kdyz dlouho neposlouchame, uz

nic jiného, neZ bourka nezabere.

Advent neni o tom, Ze mame byt perfektni. Je o tom, Ze mame
byt vzhiiru. To je rozdil. Vzhliru neznamena mit splnény
seznam ukolt, darky koupené a svétylka na oknech. Vzhiiru
znamena mit citlivé srdce v dobé, ktera zhrubla. Znamena
neprestat se ptat, neprestat hledat, neprestat byt clovékem,

i kdyZ se svét méni rychleji neZ pocCasi v Tatrach. Jezi$ nerika:

16



»,Bud’te bezchybni.” Rika: ,Bud'te pripraveni.“ A to dokaze

i ten, kdo ma doma chaos, v hlavé mlhu a v dusi privan.

Noe stavél archu uprostied jasného dne. Musel vypadat jako
clovék, ktery si spletl kalendar a zaménil cervenec za
listopad. A presto stavél. Ne proto, Ze by mél jasno, ale
protoze davéroval. Kazdy z nds ma svou malou archu: vztah,
ktery jeSté nevzdavame, modlitbu, kterou rikame, i kdyZ
nemame naladu, nebo viru, kterou si drzime uvnitf, i kdyz
nas svét presvédcuje, Ze je to trapné. JenZe pak jednou prijde

dést. A my pochopime, Ze to vSechno mélo smysl.

Adventni ticho nenf uték. Je to navrat. Do prostoru, kde Biih
Septa v dobé, ktera krici. Do chvili, které jsou tak obycejné, az
je prehliZime. Do vecera, kdy unaveni sedneme a zhasneme
vSechno kromé malé svicky. A v tom slabém svétle najednou
zjistime, Ze nejvétsi zazraky se neodehravaji pri fanfarach,
ale kdyz jsme konecné ochotni ztiSit se natolik, aby se Biih

mohl dostat ke slovu.

Myslenka dne:
Advent nezacina svétylky ani cukrovim, ale ochotou ¢lovéka
zastavit se a najednou zjistit, Ze Bih nestoji za dvermi, ale

primo vedle nas.
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Modlitba:

Pane, nau¢ mé bdit, i kdyZ jsem roztrzity a unaveny. Nau¢ mé
vnimat tvé kroky, i kdyZz se zda, Ze chodiS potichu.
A kdyZ zaklepes, dej mi srdce, které Té€ pozna, i kdyby venku

zurila bourka. Amen.
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1. prosince 2025

pondéli po 1. nedéli adventni / sv. Edmund Kampian

,Prijd, Hospodine, nds BoZe, a vysvobod’ nds, ukaZ ndm svou

tvdr, a budeme spaseni.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 8, 5-11):

Kdyz prisel (JeZis) do Kafarnaa, pristoupil k nému (jeden)
setnik s prosbou: "Pane, miij sluzZebnik leZi doma ochrnuly
a hrozné se trdpli." JeZis mu rekl: "Prijdu a uzdravim ho." Setnik
v§ak odpovédél: "Pane, nezaslouZim si, abys vesel do mého
domu. Ale rekni jen slovo, a mij sluzebnik bude uzdraven.
VZdyt' i ja jsem clovék podrizeny, ale mdm pod sebou vojdky;
reknu jednomu: 'jdi’, a jde, a jinému: 'prijd’, a prijde, a svému
sluzebnikovi: 'udélej to', a udéld to." Kdyz to JeZis uslysel,
podivil se a rekl tém, kdo ho doprovdzeli: "Amen, pravim vdam:
Takovou viru jsem v izraelském ndrodé nenasel u nikoho. Ale
rikam vdm: Mnoho jich prijde od vychodu i od zdpadu
a zaujmou misto u stolu s Abrahdmem, Izakem a Jakubem

v nebeském krdlovstvi.

Podnét k rozjimani:
DokdZu Bohu diivérovat tak prosté, Ze mu nechdm prostor
jednat, i kdyZ zrovna viibec netusim, jak by to mohl udeélat?
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Buh v ¢ekarné

Kazdy Clovék ma néjakou svou Zivotni ¢ekarnu. Lékarskou,
uredni, nebo tu vnitini, kde sedime na zidli, ktera vrze,
a Cekame, az Blih konecné vyjde z ordinace. VSichni zname
ten pocit: modlime se, divame na hodinky, premyslime, jestli
jsme se objednali dobie, a v duchu si fikame, Ze Blih ma asi
opravdu hodné pacientli pred nami. Ticho, které se pak
rozhosti, je nékdy horsi nez bolest samotna. A piesto prave

tam, v tichu cekarny, roste vira.

Setnik z dnesniho evangelia by mozna sed€él v ¢ekarné jako
my, kdyby mél tenkrat objednaci systém. VSechno na ném
bylo Spatné. Nebyl zbozny podle naSich méritek, nechodil
pravidelné do chramu, nenosil kfiZek na krku a nejspi$ ani
nefikal ,Bih zaplat*. A presto mél viru, ze které si JeZzis sedl
metaforicky na zadek. Setnik nechtél od Boha diikaz, ritual,
ani navstévu ,pod stfechu”. Stacilo mu jediné: ,fekni jen
slovo“. Tomu fikame spiritualni minimalismus. A JeZi$ to
miluje.

My naopak dokazeme Bohu pripravit narocnéjsi podminky
nez vyrobci notebookd. Chceme, aby zasahl rychle, viditelné,
idealné se signalem ,akce byla provedena“. KdyZ nic

neslySime, mame pocit, Ze v nebi nékdo vypnul zvonek. JenzZe
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Bih casto uzdravuje na dalku. Tichym zplsobem. Mimo
svétla ramp. Bez fanfar, ale UCinnéji nez vSechny nase

duchovni strategie.

A tady prichazi pointa. Setnik Boha nevyvolaval, netlacil na
pilu, nenastavoval podminky. Prijal, Ze Biih vi, co dél3, a Ze
slovo staci. A pravé diky tomu se zazrak stal. Nékdy vira neni
o tom, Ze presné vime, jak ma Bilih jednat. Spi$ o tom, Ze

prestaneme stat Bohu v cesté.

JeZiS se nad setnikovou virou ,podivil“. To je biblicky sluSna
formulace pro ,byl z toho Uplné paf‘. A moZna by se divil
i dnes. Protoze tak jednoducha divéra se mezi véricimi
i nevéricimi vyskytuje zhruba stejné casto jako snéhova
pokryvka na Stédry den. Oblas se povede, ale vét$inou

zasneme, kdyZ ji opravdu potkame.

Mozna pravé proto zacina advent timhle pribéhem. Abychom
si priznali, Ze vira nepotrebuje dokonalost, jen odvahu pustit
Boha ke slovu. A to nékdy vypada jednoduse: ,Pane, rekni jen
slovo.” A najednou zjistime, Ze naSe cekdrna ma dvere, které

se mohou kdykoli otevrit.
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Myslenka dne:

Vira neroste z jistot, ale z ochoty sedét v cekarné a vérit, zZe

Biih nezapomnél na nase poradové ¢islo.

Modlitba:

Pane, dej mi srdce, které nepanikari, kdyZ je ticho. Dej mi
trpélivost setnika, ktery se nenechal odradit vzdalenosti.
A dej mi viru, ktera Ti nechd prostor jednat, i kdyZ ja netusim,

jak to chces udélat. Amen.
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2. prosince 2025

utery po 1. nedéli adventni / sv. Bibiana

,Hle, nds Pdn prijde se svou moci a osviti zrak svych

sluzebnikdi.

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 10, 21-24):

JeZis zajdsal v Duchu Svatém a rekl: "Velebim té, Otce, Pane
nebe a zemé, Ze kdyZ jsi tyto véci ukryl pred moudrymi
a chytrymi, odhalil jsi je malickym; ano, OtCe, tak se ti zalibilo!
Vsechno je mi dano od mého Otce. A nikdo nevi, kdo je Syn, jen
Otec, ani kdo je Otec, jen Syn a ten, komu to chce Syn zjevit."
Kdyz byli sami, obrdtil se k svym ucednikiim témito slovy:
"Blahoslavené oci, které vidi, co vy vidite! Rikdm vdm: Mnoho
prorokii a krdlil touZilo vidét, co vidite vy, ale nevidéli, a slyset,

co slysite vy, ale neslyseli.”

Podnét k rozjimani:
Umim se nékdy vzddt potreby vsechno pochopit a byt pred
Bohem tak ,,maly*, Ze viibec necham své srdce vidét a slyset to,

co muij rozum prehlizi?
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Ztraceny budik

Je podivuhodné, Ze Buh se dokaze radovat. A jeSté
podivuhodnéjsi je, Ze se raduje z lidi, kteri v ocich svéta nijak
nezaii. Ne z tézkych kalibr(, ale z téch, ktefi nehraji hru na
dllezitost. Z téch, kteri nemaji potiebu vysvétlit vSechno na
svéte, protoze védi, Ze to nejdiilezitéjsi se stejné vysvétlit

neda. JeziS dnes vlastné rika: kdo se prestane tvarit, Ze ma

nad v$im kontrolu, ten ma nejbliz k pravdé.

V kazdém clovéku je maly vnitini budik. Ne takovy, ktery fve
v pét rano, ale takovy, ktery se ozve jen tehdy, kdyz se
ztiSime. Problém je, Ze vétSinu roku Zijeme tak hlasité, Ze ho
preslechneme. Spéchame, vysvétlujeme, hodnotime, snazime
se zvladnout svét, ktery se zvladnout neda. A pak prijde
advent a najednou zjistime, Ze mame v dusi budik, ktery jsme

si sami vypnuli.

Moudri byvaji unaveni, protoZe se snazi mit vSechno pod
kontrolou. Mali¢ci byvaji Stastni, protoZe se nechaji vést.
Nejsou hloupi, jen védi, Ze Clovék nemusi porozumét, aby
mohl vérit. A Ze nékdy staci otevrit oci a prestat resit, proc
véci nejsou podle nasich tabulek. Biih se usmiva pravé nad
takovou virou. ProtoZe je Cista. ProtoZe je pravdiva. Protoze

je bez narokd.
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Jezis tika: blaze o¢im, které vidi. A nebyla to metafora. Je to
jednoducha véta pro kazdého, kdo jde dnes do prace, kdo
vede déti do Skoly, kdo sedi v auté, kdo stoji u plotny nebo
kdo prosté jen dycha. Blaze oc¢im, které vidi, Ze svét je porad
dobry, i kdyZ se obCas nezda. Blaze tém, ktefi poznaji Boha
v malickosti, tieba v kapce rosy, v pohledu clovéka, ktery se
zastavil u dveri, nebo v tom zvlaStnim teple, kterym hreje

obycejny chléb.

Kdo se diva srdcem, ten uz nebude tolik resit, kolik toho
chape. Vira nezacina védénim, ale podékovanim. A Zasnutim.

A radosti z toho, co je obycejné.

Myslenka dne:

Velké véci prichazeji k tém, ktef{ si vSimnou téch malych.

Modlitba:
Pane, dej mi oc¢i, které se neztrati v detailech, srdce, které se

umi divit, a odvahu byt maly, abych byl blizko Tobé. Amen.
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3. prosince 2025
streda po 1. nedéli adventni / sv. FrantiSek Xaversky

»Hle, Pan prijde, spasi sviij lid, blahoslaventi, kdo jsou

pripraveni na setkdni s nim.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 15, 29-37):

JeZis prosel kolem Galilejského more, vystoupil na horu
a posadil se tam. Tu k nému prisly velké zdstupy. Mély s sebou
chromé, slepé, zmrzacené, némé a mnoho jinych; poloZily mu je
k nohdm a on je uzdravil. KdyZ lidé vidéli, Ze némi mluvi,
zmrzaceni Ze jsou zdrdvi, chromi Ze chodi a slepi vidi, Zasli
a velebili Boha Izraele. JeZis si pak zavolal své ucedniky a rekl:
"le mi lito zdstupu, protoZe uZ tii dny jsou se mnou a nemaji co
jist. A nechci je nechat odejit hladové, aby je cestou neopustily
sily." Ucednici mu rekli: "Kde bychom tady v neobydleném kraji
sehnali tolik chleba, abychom mohli ddt dosyta najist tak
velkému zdstupu?" JeZis se zeptal: "Kolik mdte chlebii?"
Odpoveédeéli: "Sedm a nékolik malych ryb.” Rozkdzal, aby se lid
posadil na zem, vzal téch sedm chlebti a ty ryby, vzdal diky,
ldmal a ddval ucednikiim a ucednici lidem. Vsichni se dosyta
najedli a sesbiralo se jesté plnych sedm kosikii zbylych kouskii

(chleba).
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Podnét k rozjimani:

Nechdm se viibec nékdy dovést aZ na takové misto prdzdnoty,
Ze uZz nemdm co nabidnout, a prdvé tam dovolim Bohu, aby
ukdzal, Ze i z mych ,sedmi chlebii” miiZe nasytit vic neZ bych si,

kdy troufl predstavit?

KdyzZ se rozbije plan

Je zvlastni, Ze dnesSni evangelium stoji na Uplné obycejnych
vécech. Hlad, dnava, zastup lidi, kteri tfi dny poslouchaji
JeZiSe anajednou uz nemizou dal. Neni v tom nic heroického.
Neni to drama pro Hollywood. Je to tak lidské, aZ se skoro

divime, Ze to viibec stoji v Bibli. A pravé tam Jezis rekne vétu,

kterou bychom méli mit nalepenou na lednici: ,Je mijich lito.“

To je Bih. Ne ten, kterého si malujeme jako pfisného
manazera nebes, ale ten, ktery se zastavi, kdyZ nam dochazi
sila. Ten, ktery vi, Ze i duse ma Zaludek. Je to Biih, kterému
zalezi na nasem hladu, at’ uz télesném nebo tom hlubsim,

ktery neumime pojmenovat.

Ucednici to ale berou jako my. Rychly audit, inventura zasob,
zaveér je jasny: nemame dost. Sedm chlebtli a par rybek. To
nestaci ani pro jejich vlastni skupinu, natoZ pro nékolik tisic

hladovych lidi. A tak zacnou panikarit. Jezi§ vSak paniku

nesdili. On se nept3, kolik toho je, ale jestli to ddme na stil.
27



A tady se lame vira. Ne v okamziku zazraku, ale v okamziku
nabidnuti. Sedm chlebi v nasich rukou je malo. Sedm chlebli
v Bozich rukou je zacatek hostiny. Kdyz si ¢lovék prestane

hlidat svoje jistoty, Blih kone¢né ma s ¢im pracovat.

Nékdy mame pocit, Ze bychom Bohu neméli ukazovat svoji
slabost. Ze musime mit viechno pohromadé. Ze vira je véc
téch, kdo maji cisty stiil, uhlazenou dusi a pevny plan. Jenze
Biih miluje rozbité plany. Miluje chvile, kdy uzZ nemame nic,
protoze pravé tehdy se muze ukazat vSechno, co jsme si

mysleli, Ze zvladneme sami.

Mozna je to takhle: kdyZ se ndm Zivot sesype jako drobky
z chleba, Biih je sbira. A kdyZ mu ty drobky ddme, on z nich
udéla bochnik.

Myslenka dne:
Biih neuvaZzuje v kategoriich dost a malo. Jedina mira, kterou

pouziva, je diivéra.

Modlitba:

Pane, nau¢ mé nebat se prazdnych rukou. Kdyz mé plany
prestanou fungovat, dej, at se nezaleknu prazdna, ale
dovolim Ti do néj vstoupit. At pozndm, Ze Tva hojnost za¢ina

tam, kde kon¢i mé jistoty. Amen.
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4. prosince 2025

ctvrtek po 1. nedéli adventni / sv. Jan Damassky, sv. Barbora

,Hledejte Hospodina, kdyZ je mozné ho nalézt, vzyvejte ho,

kdyZ je blizko.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 7, 21.24-27):
Jezis rekl svym ucednikiim: "Ne kaZzdy, kdo mi rikd: 'Pane,
Pane!’, vejde do nebeského krdlovstvi, ale ten, kdo pIni viili
mého nebeského Otce. KazZdy tedy, kdo tato md slova slysi
a podle nich jednd, podobd se rozvdznému muZi, ktery si
postavil diim na skdle. Spadl dést a privalila se povoderi,
prihnala se vichtice a oborila se na ten diim - ale nezritil se,
protoZe mél zdklady na skdle. KaZdy vsak, kdo tato md slova
slysi, ale podle nich nejednd, podobd se posetilému muZi, ktery
si postavil diim na pisku. Spadl dést, privalila se povoderi,
prihnala se vichrice a oborila se na ten diim - i zritil se a jeho

pdd byl veliky."”

Podnét k rozjimani:
Na cem skutecné stoji miij Zivot, kdyZ se zvedne vitr? Je to
pevnd skdla BoZiho slova, nebo jen pisek péknych slov, kterd

rikam, ale podle nich neZiji?
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Dim, ktery ustoji dést

Dnesni evangelium je jedno z téch, které umime citovat i bez
hlubsiho premysleni. ,Dim na skale je pevny, dim na pisku
spadne.” Jasné. VSichni jsme to slySeli jako déti. Jenze
v dospélosti Clovék zjisti, Ze se mu ten pisek kupodivu libi.
Dobie se na ném stavi, prace jde rychle od ruky a vysledek
vypada na prvni pohled skvéle. Problém prijde, az kdyZ za¢ne

prset. A ono prsi skoro porad.

Jezis dnes nemluvi o architekture. Mluvi o nas. O lidech, kteri
si mysli, Ze duchovni Zivot jde obejit trochou zboZnych slov
a obcasnou navstévou Kkostela. JenZe skala nevznika
z frazi. Skala vznikd z rozhodnuti. Z téch nendpadnych
momentl, kdy udélam spravnou véc, i kdyZz se to zrovna
nehodi. Z téch drobnych zapast, kdy je jednodussi polevit, ale

janepolevim. Z ticha, kde uZ se neda nic vysvétlit, jen vydrZet.

Pisek je pohodInéjsi. Na pisku se krasné planuje Zivot. Je tam
prostor pro vSechny naSe sny o tom, jak to budeme mit
jednou ,spravné“ zarizené. A pak se v tom planu objevi prvni
prasklina. Nékdo onemocni. Néco se nepovede. Nékdo nas
zklame. A najednou zjistime, Ze nebe ma jakési zpoZdéni. A Ze
hospodar, ktery védél, kdy prijde zlodéj, je spiS postava
z pohadky.
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Vira neni o tom Cekat na idealni pocasi. Je o tom postavit dim
tak, aby prezil i chvile, které si nevybereme. Skala neni pocit.
Skala je vztah. Je to presvédcenti, Ze Blih neni jen do pékného

pocasi, ale i do bourky. Hlavné do bourky.

A moZna pravé o to v adventu jde. Prestat stavét kulisy
a zacit stavét zaklady. Prestat Bohu rikat, jak ma jednat,
a zacit mu konecné davérovat. Protoze kdyz prijde dést -

a on prijde - pozname, na ¢em nas Zivot opravdu stoji.

Skala viry se nehleda o¢ima, ale srdcem. Ne najednou, ale po

kouskach. A kazdy kousek stoji za to.

Myslenka dne:
Skala viry nenf na povrchu. Najdeme ji az tehdy, kdyZ jsme

ochotni kopat hloubéji, nez jsme ptivodné planovali.

Modlitba:

Pane, nau¢ mé stavét pomalu, ale poctivé. Dej, at’ se nebojim
kopat do hloubky, i kdyZ je to téZsi neZ rychlé feseni. A kdyz
prijde dést, dej, at’ zlistanu stat s Tebou, protoZe jen s Tebou

ma mij dim smysl. Amen.
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5. prosince 2025

patek po 1. nedéli adventni / sv. Sdba Jeruzalémsky

,Hle, nds$ Pdn prijde se svou moci a osviti zrak svych

sluzebniku.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 9, 27-31):

Za Jezisem $li dva slepci a hlasité volali: "Synu Davidiiv, smiluj
se nad nami!" Jak vesel do domu, prisli ti slepci k nému. JeZis
jim rekl: "Vérite, Ze mdm takovou moc?" Odpovédéli mu: "Ano,
Pane.” Dotkl se tedy jejich oci a rekl: "At se vdm stane, jak
verite." I otevrely se jim oci. JeZis jim diirazné naridil: "Ale at’se
to nikdo nedovi!" Oni vsak odesli a rozhldsili to po celém tom

kraji.

Podnét k rozjimani:
Jak dlouho jesté budu cekat na ,diikazy“, neZ Bohu uverim
i tam, kde je zatim tma, a dovolim mu oteviit mi oci prdvé

tehdy, kdyZ to nejméné cekdm?

KdyZ svétlo prichazi zevnitr
Dnesni evangelium je skoro detektivka. Dva slepci jdou za
JeZiSem, i kdyZ nevidi. A ted si to predstavme realisticky.

Jdete po cesté. Tma jako v pytli, dvakrat sousedtiv pes do vas
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malem vrazi, ale vy jdete dal. Pro¢? ProtoZe slysite hlas, ktery

stoji za nasledovani. Srdce je nékdy spolehlivéjsi nez oci.

Slepci jdou za JeZiSem bez jistoty, Ze to dopadne. Bez dlikazi.
Bez zaznamu z ultrazvuku zazraku. Jen na zakladé viry, Ze ,to
dokaze“. A Jezi§ se jich pta na jedinou véc: ,Vérite?“
Nepotiebuje informace. Potfebuje, aby to rekli nahlas.
ProtoZe vira, kterou si ¢lovék necha pod poklickou, neroste.
KdeZzto slovo, které vyslovime, ma moc zménit thel pohledu

- nékdy dokonce i nas vlastni.

My mame tuhle scénu docela zaZitou, ale zkusme si ji prehrat
dnesni optikou. Dva lidé by dnes JeZiSe sledovali pomoci GPS,
sledovali by recenze na Google (,Vylécil uz nékoho?“), mozna
by ¢ekali na potvrzeni, Ze to ma viibec smysl. Slepci vSak nic
takového nere$i. Nemaji pristup k datim. Maji pristup
k diivére. A ta je v duchovnim Zivoté vic neZ statistika.

Jezis jejich viru neoceriuje jako né&jaky vykon. Viibec ne. Rika
jen vétu, ktera by se méla vytesat do kazdé zdi, kde se lidé
snazi vérit: ,Podle vasi viry se vam stai.” Jinymi slovy: Blih
jedna presné tam, kde mu nechame misto. Ani o milimetr
min, ale také ani o milimetr vic, nezZ Mu dovolime. Ne protoze
by byl maly, ale protoZe nas bere vazné. Nikoho netlaci. Jen
se pta: ,Véris, Ze to mohu ucinit?“
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A ted’ ta humorn3, ale lidska tecka: JeZis jim prikaze, at to
nikomu nerikaji. Slepci kyvnou - a bézi to vykladat uplné
vSude. A kdo by se jim divil? Kdyz ¢lovék skute¢né pozna BoZzi
dotek, nejde si to nechat pro sebe. To jen my dnes obcas
drzime jazyk za zuby, aby nas nékdo neoznacil za podiviny.

Slepci se nestydi. Proc¢ by taky méli? Konec¢né vidi.

A mozna i my nékdy potfebujeme ptiznat, Ze jsme slepi. Ze
sice vidime véechno kolem, ale nevidime do vlastni duse. Ze
chodime rychle, ale za kym vlastné jdeme? Vira zacina teprve
tehdy, kdyZ dovolime Bohu vstoupit do tmy, o niZ nechceme

s nikym mluvit.

A On udéld to samé, co tehdy: dotkne se. A svétlo prijde

Zevnitt.

Myslenka dne:

Kdo c¢eka na zazrak pro oci, nikdy neuvidi zazrak pro srdce.

Modlitba:

Pane, dékuji Ti, Ze se nenechas odradit moji tmou. Nauc¢ mé
vérit, i kdyZ nevidim, a jit za Tvym hlasem, i kdyZ nerozumim.
A dej, at’ svétlo, které zapalis v mém srdci, uz nikdy nezhasne.

Amen.
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6. prosince 2025

sobota po 1. nedéli adventni / sv. Mikulas

,Hospodin je nds soudce, nds zdkonoddrce a krdl,

on nds vysvobodi.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 9, 35-10, 1.5-
8):

JeZis obchdzel vSechna mésta i vesnice, ucil v jejich synagégdch,
hldsal radostnou zvést o (BoZim) krdlovstvi a uzdravoval
kaZdou nemoc a kaZdou chorobu. KdyZ vidél zdstupy, bylo mu
jich lito, protoZe byli vysileni a sklesli jako ovce bez pastyre. Tu
rekl svym ucednikiim: "Zeri je sice hojnd, ale délnikii mdlo.
Proste proto Pdna Zné, aby poslal délniky na svou Zen.”
(Potom) si zavolal svych dvandct ucednikii a dal jim moc nad
necistymi duchy, aby je vyhdnéli a uzdravovali kaZdou nemoc
a kaZdou chorobu. Téchto dvandct JeZis poslal a prikdzal jim:
"Mezi pohany nechodte a do Zddného samarského mésta
nevchdzejte. Radéji jdéte k ztracenym ovcim z domu
izraelského. Jdéte a hldsejte: "PribliZilo se nebeské krdlovstvi.'
Uzdravujte nemocné, probouzejte k Zivotu mrtvé, ocistujte
malomocné, vyhdnéjte zlé duchy. Zadarmo jste dostali,

zadarmo ddvejte."
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Podnét k rozjimani:
Co z toho, co jsem od Boha dostal tipIné zdarma, jsem ochoten
pustit ddl, aniZ bych pocital, kolik mé to bude stdt, a veéril, Ze

svétlo se rozlévdanim nezmensuje, ale roste?

Darky, které se nedaji zabalit

Mikulasiv den ma zvlastni talent zmeékcit i ty nejzarputilejsi
Celisti. Déti netrpélivé Sramoti sacky, dospéli se usmivaji do
vousli a svét se alesponl na chvili tvari, ze dobro jesté
nevyhynulo. A presto dneSni evangelium mifi mnohem
hloubéji nez do puncoch a balicki. Jezis totiZ mluvi o davani,

které nepotiebuje jmenovku.

»Zdarma jste dostali, zdarma davejte.“ Pokud chce nékdo
slySet nejkratsi definici kirestanstvi, je to tahle véta. Neni to
marketingovy slogan ani moralni vycitka. Je to prosté
konstatovani: vSechno opravdu dtlezité v Zivoté mame
zadarmo. Lasku. Nadéji. Odpusténi. [ vzduch, ktery pravé ted’
dychame. A pravé proto se neda zit vira jako obchodni

transakce: néco ti dam, néco si vezmu. JeZi$ posila ucedniky

do svéta s prazdnyma rukama, ale plnymi srdci.

Ated sipredstavme, jak to znélo v jejich hlavach. ,Uzdravujte
nemocné... probouzejte mrtvé... ociStujte malomocné...

vymitejte démony...“ To neni vycet, to je infarkt. A do toho
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dodatek: ,Zdarma.“ Jako by chtél fict: ,Délejte dobro tak
lehce, jako kdyz dychate. A nechtéjte za to medaili.“ To je
duch Mikulase. Ten pravy Mikulas totiZ nemél potrebu brat
si s sebou Certa, aby si pojistil disciplinu. Stac¢ilo mu mit veliké

srdce a malo redi.

A mozna je to vlastné nejvétsi problém dnesniho svéta. Mame
radsi to, co je vidét. Davani bez podpisu jako by ztratilo smysl.
Ale JeZi3 to obraci naruby. Rik4, Ze nejvétsi dobro se rodi tam,
kde zadné svétlo reflektord nesviti. Tam, kde clovék poda
ruku, i kdyZ ma sdm plné ruce prace. Tam, kde nékdo
prikryva  druhého jemnym slovem, ne tlustym

moralizovanim. Tam, kde se nepocit3, ale Zije.

A pak je tu jesté jedna silna véta: ,Kdyz vidél zastupy, bylo
mu jich lito.“ V rectiné je to vyraz, ktery doslova znamena
»pohnuté vnitfnosti“, néco jako kdyz mate takovy ten uzel
v zaludku, protoZe se vas dotkla cizi bolest. To neni
sentiment. To je Blh, ktery vidi lidi unavené, pretiZené

a ztracené, a misto kazani zacne rozdavat milost.

To je zaklad pravé Stédrosti. Ne kalkul, ale soucit. Ne

povinnost, ale radost. Ne dokonalost, ale obycejna lidskost.

A tak dnes, kdy se vSude Susti balicky, mlZe byt Mikulas
i v tobé. A nemusis si kviili tomu nasazovat vousy. Stac¢i dat
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kousek sebe nékomu, kdo si uz dlouho mysli, Ze ho nikdo

nevidi. A délat to tak tiSe, Ze nikdo nezjisti, kdo u toho stal.

Myslenka dne:
Velké dary maji cenu, malé dary maji dusi. A ty nejvétsi jsou

zadarmo.

Modlitba:

Pane, nau¢ mé davat srdcem, ne z povinnosti. Nau¢ meé vidét
ty, kterym dochazi sily, a byt u nich bez hluku a bez zasluh.
A dékuji Ti, Ze vSechno, co opravdu potiebuju, si od Tebe

nesu uz davno. Amen.
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7. prosince 2025

2. nedéle adventni / sv. Ambroz

,Pripravte cestu Pdnu, vyrovnejte mu stezky!

KaZzdy clovék uzri BoZi spdsu.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 3, 1-12):

V té dobé vystoupil Jan Krtitel a kdzal v judské pousti: "Obrat'te
se, nebot’ se pribliZilo nebeské krdlovstvi." Jan byl totiZ ten,
o némz ekl prorok Izaids: "Hlas volajiciho na pousti: PFipravte
cestu Pdné, vyrovnejte mu stezky!" Jan mél na sobé odév
z velbloudi srsti a kolem bokil koZeny pds, Zivil se kobylkami
a medem divokych vcel. Tehdy vychdzel k nému Jeruzalém, celé
Judsko a cely kraj kolem Jorddnu, ddvali se od ného krtit v rece
Jorddnu a pritom vyzndvali své hrichy. KdyZ vsSak vidél, Ze
k jeho krtu prichdzi mnoho farizet a saduceti, ekl jim: "Zmiji
plemeno, kdo vdm ukdzal, jak uniknout trestu, ktery uz hrozi?
Prindsejte tedy ovoce hodné obrdceni. Nemyslete si, Ze miiZete
rikat: 'Nasim otcem je Abrahdam!’, nebot vam rikam: Bith miiZe
oZivit tyhle kameny a Abrahdmovi z nich udélat déti. Sekera je
uz priloZena ke korenu stromi; kazdy strom, ktery nenese
dobré ovoce, bude poraZen a hozen do ohné. Jd vds sice ki'tim
vodou, abyste se obrdtili. Ale ten, ktery md prijit po mné, je

mocnéjsi neZ jd; jemu nejsem hoden ani opdnky prinést. On vds
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bude krtit Duchem Svatym a ohném. V ruce md lopatu
a procisti (obili) na svém mlaté. PsSenici uloZi na sypce, plevy

v$ak bude pdlit ohném neuhasitelnym.”

Podnét k rozjimani:
Mdm odvahu podivat se Bohu do oci bez masek a vymluv,
a neptat se, jak vypaddm pred lidmi, ale jestli pred nim nesu

ovoce, které roste z pravdy, a ne z prevlekii?

Andél na parkovisti

Jan Krtitel by dnes ziejmé neproSel ani prvnim kolem
konkurzu na ,duchovniho influencera“. Nemél outfit
z katalogu, netesil image, neSetfil ironii a misto meditac¢ni
hudby z pousté se ozyval jeho hlas, ktery dokazal probudit
i mrtvy kaktus. JenZe lidé za nim chodili. Pro¢? ProtoZe

syrova pravda je porad vzacnéjsi neZ pozlacena lez.

,Pripravte cestu Panu.“ To nezni jako hezky adventni citat na
lednicku. To je vykop do reality. Jan tim rika: Necekej, Ze Blih
prijde skrz dekorace, cukrovi a radoby duchovni atmosféru.
Cesta k Bohu vede pres srdce. A to miva zatacky. A vymoly.

A obchvaty kolem témat, kterym se nechceme vénovat.

Kazdy z nas nékde uvnitt ma vlastni poust. Misto, kde skonci

vSechny ,promin, ale.., vSechny nedoreSené bolistky,
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vSechna mala sobectvi, kterd jsme davno prestali pocitat. Do
té pousté prichazi Jan. A ne proto, aby nas zahanbil, ale aby
nam pripomneél, Ze Blih nepotirebuje nasSe masky. Potrebuje

nas.

Kdyby Jan prijel dnes, moZna by ho lidé nataceli na mobil
a psali do komentari: , Tenhle bude urcité z jedné z téch
radikalnich skupin...“ A presto by jeho hlas pronikl skrz
vSechno. ProtoZe pravdu si nemusime zapisovat, ta se nam
zapisuje sama. Casto v noci, kdyZ si lehne$ a uvédomis si, ze

nékteré cesty by bylo dobré narovnat.

A pak je tu druhy typ lidi: farizeové. Pro né mél Jan oznaceni,
které by dnes neproslo ani v odpolednim vysilani. ,Zmiji
plemeno.” Neni to vulgarita, je to diagnoza. Kdo se schovava
za nalepky, ten neumi oteviit srdce. A kdo se opird o ,my
mame pirece Abrahama®“, ten uz davno zapomnél, Ze vira neni

rodné pravo, ale vztah.

Atak]Jan rika: Prinasejte ovoce. Ne diplomy. Ne dojmy. Ovoce.
Kdo Zije z pravdy, ten ji nese i tam, kde to boli. A kdo nechce
nic meénit, ten se bude vymlouvat do konce Zivota. Jezi$ pak
prichazi jako ten, kdo ociStuje ohném, ne jemnym parfémem.
Ne proto, aby spalil vSechno, co je lidské, ale aby shorelo

vSechno, co je falesné.
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A co to ma spoletného s ndmi? Mozna dnes nic velkého
neudélame. Mozna jen pomiizeme nékomu na parkovisti
s taskami. Nebo zavolame c¢lovéku, kterému jsme dlouho
nevolali, protoZe se ve vztahu udélal uzel. Nebo konec¢né
prestaneme predstirat, Ze jsme v poradku, a prizname si, Ze
nejsme. I to je zacatek cesty. Blih nepotiebuje dalnici. Staci

mu péSina, na kterou si kone¢né troufneme vstoupit.

Myslenka dne:

Cesta k Bohu neni dlouha. Jen musi byt skute¢na.

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu sundat masky, které mé chrani pred
lidmi, ale oddaluji od Tebe. Nau¢ mé opravovat své stezky ne

proto, abych byl dokonaly, ale abych byl pravdivy. Amen.
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8. prosince 2025

pondéli po 2. nedéli adventni / Slavnost Panny Marie pocaté
bez poskvrny prvotniho hrichu / sv. Makarius

,Zdrdvas Maria, milostiplnd, Pdn s tebou,

poZehnand tys mezi Zenami.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 1, 26-38):

Andél Gabriel byl posldn od Boha do galilejského mésta, které
se jmenuje Nazaret, k panné zasnoubené s muzZem jménem
Josef z Davidova rodu a ta panna se jmenovala Maria. Andél
k ni vesel a rekl: ,,Bud’ zdrdva, milostiplnd! Pdn s tebou!” KdyZ
to slysela, ulekla se a uvaZzovala, co md ten pozdrav znamenat.
Andgél ji rekl: ,,Neboj se, Maria, nebot jsi nalezla milost u Boha.
Pocnes a porodis syna a das mu jméno JeZis. Bude veliky a bude
nazvdn Synem Nejvyssiho. Pdn Bith mu dd triin jeho predka
Davida, bude kralovat nad Jakubovym rodem navéky a jeho
krdlovstvi nebude mit konce.” Maria rekla andélovi: ,Jak se to
stane? VZdyt’ muZe nepozndvdm.” Andél ji odpovédél: ,,Duch
Svaty sestoupi na tebe a moc Nejvyssiho té zastini. Proto také
dité bude nazvdno svaté, Syn BoZi. I tvoje pribuznd AlZzbéta

pocala ve svém stdri syna a je uZ v sestém meésici, ackoli byla

povaZovdna za neplodnou. VZdyt' u Boha neni nic nemozného."
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Maria rekla: ,,Jsem sluZebnice Pdné: at se mi stane podle tvého

slova.” A andél od ni odesel.

Podnét k rozjimani:
Dokdzu Bohu rict ,stari se“ i tehdy, kdyZ nerozumim tomu, co
po mné Zddd, a vérit, Ze diivéra md nékdy vétsi silu neZ vSechny

moje jistoty?

Zprava z nebe

Jsou véci, které Clovéku rozhodi den. A pak jsou véci, které
mu rozhodi cely Zivot. Maria zaZila to druhé. Necekany host,
pozdrav, ktery znél spis jako z jiného svéta, a slova, ktera by
zamavala i s profesiondlnim optimistou. Milostiplna. Tézko
rict, jestli tomu hned vérila. MoZna to znélo jako lichotka,
kterou nechcete prijmout, protoZe moc dobte vite, jak to
u vas doma doopravdy vypada. Presto to byl BoZi hlas. A Blih

se neplete v osloveni.

Maria je obycejné dévce z Nazareta. Ne hvézda socialnich siti,
zadna duchovni influencerka. A najednou pred ni stoji
Gabriel, posel z nebe, a sdéluje ji plan, ktery prekracuje
vSechny rozumné hranice. Maria nereaguje jako nékdo, kdo
chce byt stredem pozornosti. Netika: vyborné, to jsem cekala.

Naopak uvazuje, ptd se, premysli. Jeji vira neni slepa
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poslusnost, ale odvaha polozit upfimnou otazku. Jak se to
stane. Tim se stava blizkou i dnesSnimu clovéku, ktery
u Boha casto hleda logiku a vysvétleni. JenZe Blih neodpovida

tabulkami ani postupy. Odpovida pritomnosti.

Gabriel prinasi Marii slova, ktera se v déjinach budou
opakovat jesté mnohokrat. U Boha neni nic nemozného. Zni
to jako nabozenska fraze, ale pro Marii to byla skutecnost,
ktera ji otrasla, a presto ji uklidnila. Ne proto, Ze by vSemu
rozumeéla, ale proto, Ze Bohu dovolila byt Bohem. Rekla stai
se. Ne proto, Ze by méla jistotu, Ze vSechno dopadne dobfre,
ale proto, zZe védéla, komu divéruje. Tohle je vira, ktera neni

naivni ani zbozné uhlazena. Je state¢na a pravdiva.

Mozna kazdy z nas nékdy stoji v malém Nazareté svého
zZivota. Uprostied dne, kdy se zd3, Ze se nic zvlastniho nedéje,
se najednou objevi okamZik, ktery nas presahuje. Telefonat,
ktery zméni plan. Rozhovor, ktery otevie bolavé misto. Ticho,
ve kterém si ¢lovék uvédomi, Ze Blh se neprestal ozyvat.
A tehdy stojime pired stejnou otdzkou jako Maria. Dokazu
divérovat i tam, kde nic nevidim. Dokazu fict ano i tehdy,
kdyZ nic nedava smysl. Ten okamzik nas neudéla

dokonalymi. Jen nam pripomene, Ze vira je vztah, ne vykon.

46



Maria se neboji pfiznat svou obycejnost. A pravé do ni
vstupuje Blih se svou neobycejnosti. Jeji pribéh neni o tom, Ze
se stala vyjimecnou. Je o tom, Ze dovolila Bohu, aby byl
vyjimec¢ny v jejim Zivoté. To je néco, co mize udélat kazdy,
kdo je ochoten pustit se kontroly nad svym vlastnim
vesmirem a Fict: Pane, jsem tady. Ne dokonaly, ale dostupny.

Myslenka dne:

7 v

Biih necekd, az budeme piipraveni. Staci, Ze jsme otevieni.

Modlitba:

Maria, nau¢ mé rikat Bohu ano bez strachu a vymluv. Dej mi
srdce, které se necha prekvapit, a viru, ktera se nezalekne
Bozich pland. At i v mém Nazareté zazni slovo, které mé vrati

k Bohu. Amen.
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9. prosince 2025
utery po 2. nedéli adventni / sv. Jan Didak

,Blizko je den Pdné, hle, prijde, a spasi nds."“

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 18, 12-14):

JeZis rekl svym ucednikiim: Co myslite? KdyZ md nékdo sto ovci
a jedna z nich se zatould, nenechd téch devétadevadesdt na
hordch a neptijde hledat tu zatoulanou? A kdyZ se mu podari ji
nalézt, amen, pravim vdm: md z ni vétsi radost neZ z téch
devétadevadesdti, které se nezatoulaly. Stejné tak nechce vds

nebesky Otec, aby zahynul jediny z téchto nepatrnych.

Podnét k rozjimani:

Vérim viibec tomu, Ze jsem pro Boha tak vzdcny, Ze by kviili
mné nechal v§echno ostatni stdt, anebo si pordd myslim, Ze
jsem jen jedna z mnoha ovci, kterou by si nikdo nevsiml, kdyby

zmizela?

KdyZ se svét to¢i moc rychle

Kazdy z nas uz nékdy zaZil chvili, kdy mél pocit, Ze vypadl
z vlastniho Zivota jako z jedouci tramvaje. Ne proto, Ze by
chtél, ale prosté se to stalo. Ztratit se nemusi znamenat udélat

chybu. Nékdy stac¢i inava, jedna véta, jedno zranéni nebo
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jedno obdobi, které nas rozladi jako piano po stéhovani.

A Clovék jde dal, jen uz neslysi ton, ktery ho diiv vedl.

JeziS dnes vypravi pribéh o pastyfti, ktery nechd devadesat
devét ovci a vyda se hledat jednu jedinou. To je matematika,
ktera nedava smysl ani détem na prvnim stupni. JenZe Bilih
nepocita procenta. Bih miluje. A 1aska ma zvlastni logiku. Pro
ni je jeden clovék vic nez cely dav. A kdo se ztrati, neni

ostudou. Je pokladem, ktery se zrovna dostal mimo dohled.

Jsme zvykli Zit v reZimu, kde se jede rychle, planuje daleko
dopredu a kazdy ma dokazovat, Ze vi, kam jde. JenZe pravé
tak se ¢lovék snadno ztrati. Ne protoZe je Spatny, ale protoze
uz neslysi hlas, ktery ho kdysi vedl. Bih vsSak neztraci
trpélivost. Necekd, aZ se vratime sami. Vydava se za nami,

i kdyZ my sami bychom si pro sebe cestu nehledali.

JeZis rika, Ze Otec nechce, aby zahynul jediny z malic¢kych. To
je véta, ktera zni jako pohlazeniijako vyzva. Nejsme pro Boha
anonymni stado. Jsme hledani. A kdo je hledany, ten ma
hodnotu, kterd se neda zmérit uzitkem nebo vykonem. Biih
nikoho nesrovnava. Kazdého nese tak, jak potiebuje.
V tom je sila evangelia, ktera i skeptikiim pfipomina, Ze vira

neni o kontrole, ale o vztahu.
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Svaty Jan Didak byl obycejny rolnik. Ne kazatel, ne teolog, ne
duchovni atlet. A presto se stal svétlem pro lidi kolem. Ne
proto, Ze by mél speciadlni schopnosti, ale protoZe nechodil
zivotem priliS rychle. Umél se zastavit a slySet BoZi hlas ve
chvilich, kdy ostatni slySeli jen ticho. MoZna praveé proto si ho
Biih vybral. Ten, kdo nespéch3, totiz snadnéji uslysi dobrého
pastyre.

MoZna je dnes dobry c¢as zpomalit i my. Ustoupit o krok ze
svého tempa, aby bylo viibec mozné zaslechnout Bozi volani.
Nevola nas zpét proto, aby nam vycetl cestu, kterou jsme
ztratili. Vola nas proto, Ze se tési z kazdého navratu. Radosti,
ktera je vétsi nez radost nad devadesati deviti spravné

jdoucimi.

Myslenka dne:
Nevadi, Ze se obcas ztratime. Vadilo by, kdybychom prestali

Vérit, Ze nas Blih porad hleda.

Modlitba:
Pane, dej mi cit pro chvile, kdy zpomalit neni slabost, ale
navrat. Otevii mé srdce, abych poznal, kdy mé volas jménem,

a dej mi odvahu nechat se najit. Amen.
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10. prosince 2025

stieda po 2. nedéli adventni / Panna Maria Loretanska,
sv. Julie a Eulalie

,Hle, Pdn prijde, spasi sviij lid, blahoslavent,

kdo jsou pripraveni na setkdni s nim.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 11, 28-30):

JeZis se ujal slova a rekl: "Pojd’te ke mné, vsichni, kdo se lopotite
a jste obtiZeni, a ja vds obcerstvim. Vezméte na sebe mé jho
a ucte se ode mé, nebot jsem tichy a pokorny srdcem,
a naleznete pro své duse odpocinek. VZdyt mé jho netlaci a mé

v
1

bremeno netizi.

Podnét k rozjimani:
Dovolim si nékdy poloZit svd bremena k JeZiSovym nohdm, nebo
se jich drZim tak urputné, Ze uZ ani nepozndm, kde konci vira

a zacind jen moje vyCerpanost?

Bih v dopravni zacpé

JeziSovo pozvani zni neuvéritelné jednoduSe. ,Pojdte ke
mneé.“ Nevyhrozuje, neslibuje slevy na duchovni balicky,
nestrasi nebeskym auditem. Prosté zve. A pravé to nas nékdy

zasko(i vic nez jakakoli naro¢na vyzva. KdyZ jsme unaveni,
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chceme reSeni. KdyZ jsme pretiZeni, chceme unik. JeZi$ nerika
ani jedno. Jen rika: prijd. Odpocin si u Mne, protoZe Unava

neni ostuda, ale signal, Ze ¢lovék nese vic, neZ unesl srdcem.

Lopotime se casto déle, neZ je zdravo. Obcas dokonce tak
tvrdohlavé drzime sva bfemena, Ze bychom je pomalu
privazali k sobé, jen aby nam je nikdo nevzal. Neni zvlastni,
Ze nékdy dokaZeme prinést Bohu vS§echno mozné, jen ne to,
co nas opravdu tiZi? JezZi$ nenabizi unik z reality, ale jiny
zplsob, jak v ni zit. Neodstranuje bfemena, ale nese s nami.

Ato je vic nez zazrak. To je vztah. Vztah, ktery uzdravuje spis

tichosti nez efektem.

Kazdy z nas zna tu svoji dopravni zacpu Zivota. Chvili, kdy se
vSechno pied ndmi zastavi, za nami tla¢i a uvnitf to huci tak,
Ze ani modlitba nezazni klidné. A praveé tam JeZis stoji. Ne na
obzoru, ne v budoucnosti, ale vedle nas v tom nedychatelném
okamziku, kdy uZ ani nevime, kam pattrime. Stoji tam a Ceka,

az Clovék vypne motor své urputnosti a dovoli Mu nastoupit.

Panna Maria Loretanskd nam dnes pripomina, Ze Bih je
doma tam, kde Ho ¢lovék pusti dovnitt. Loreta je symbol, ale
zaroven i diagnéza naseho srdce. Biith nepotrebuje palace,

sta¢i Mu obycejna lidska dusSe, ktera uz se unavila tvorit
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dojem. Kdo Mu otevie, ten zjisti, Ze pokoj neni vysledek

dokonalosti, ale dar pritomnosti.

Jezis mluvi o svém jhu, které netlaci. VSechno ostatni, co si
nakladame sami, tlaci vZdycky. Jeho jho je zvlastni. Je lehkeé,
protoZze se nesklada z povinnosti, ale z 1asky. Laska netiZi, tiz{
jen ndhrazky. KdyZ se srdce nauci odpocivat v Bohu, zjisti, Ze
ani chaos svéta nedokaZe sebrat clovéku pokoj, ktery

nevznika z vykonu, ale z dtivéry.

Adventni cas je prilezitosti odevzdat Blih vi komu vSechen
ten vnitfni nabytek, ktery jsme v sobé naskladali. Nékdy staci
par minut ticha, nékdy kousek odvahy priznat si, Ze uz to
nezvladame sami. A pravé tam, kde se clovék prestane
pretvarovat, zacind odpocinek dusSe. Odpocinek, ktery
nenastava tehdy, kdyZ vSechno stihneme, ale tehdy, kdyz

prestaneme dokazovat, Ze musime stihat iplné vSechno.

Myslenka dne:
Odpocinek duse nezacina v posteli, ale v srdci, které prestalo

dokazovat, Ze zvladne cely svét samo.
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Modlitba:
Pane, nau¢ mé zastavit se driv, neZ mé zastavi inava. Dej mi
silu prestat bojovat tam, kde chces$ jednat Ty, a daruj mé dusi

klid, ktery neroste ze zvladnutych ukold, ale z divéry. Amen.
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11, prosince 2025
ctvrtek po 2. nedéli adventni / sv. Damas I. (Hostivit)

»Rosu dejte, nebesa, shiiry, oblaka, spustte dést prdva; at’ se

otevi'e zemé a zplodi spdsu!”

Slova svatého evangelia podle MatouSe (Mt 11, 11-15):

Jezis rekl zdstuptim: "Amen, pravim vdm: Mezi témi, kdo se
narodili ze Zeny, nepovstal nikdo vétsi neZ Jan Krtitel. Ale i ten
nejmensi v nebeském krdlovstvi je vétsi neZ on. Od cCasu Jana
Krtitele aZ po tuto chvili nebeské krdlovstvi trpi ndsili
a ndsilnici je uchvacuji. Nebot' vsichni Proroci i Zdkon
prorokovali aZ do Jana. A chcete-li to prijmout: on je Elids,

ktery md prijit. Kdo md usi, slys!”

Podnét k rozjimani:
Umim nékdy ztichnout tak opravdové, Ze to neni uték od svéta,
ale prostor, kde konecné zacnu slyset Boha, ktery mi uZ ddvno

néco rikd a ja jen nemél usi otevi‘ené?

Svicka a obrazovka

JeZiSova slova dnes zni jako maly test: kdo ma usi, slys. Zni to
jednoduse, ale pravé v tom je hacek. USi mame vSichni, jenZe

schopnost skutecné slySet se pomalu vytraci. Umime mluvit,
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komentovat, hodnotit a reagovat rychlosti svétla, jen
naslouchani bereme jako ztratu casu. A to je paradox, protoze

vira roste pravé v tichu, ne v hluku.

Jan Krtitel je pro JeZiSe nejvétsi z lidi. Ne proto, Ze by mél
spoustu sledujicich, ale proto, Ze mél odvahu mluvit pravdu.
JeZiS vSak zaroven rika, Ze i ten nejmensi v BoZim kralovstvi
je vétsinez Jan. Ne jako kritika, ale jako nadéje. V BoZim svété
se velikost neméri vykonem, ale otevirenosti. Ten, kdo dokaze
naslouchat, je vétSi nez ten, kdo jen mluvi, byt by mluvil

sebepravdivéji.

Doba, ve které Zijeme, je hlu¢na. Jen malokdy je ticho opravdu
tichem. KdyZ uZ c¢lovék vypne televizi, prihlasi se telefon.
Kdyz odloZi telefon, ozve se e-mail. KdyZ vypne i ten, hlava si
pusti sviij vlastni vnitfni podcast. Zijeme v prosttedi, kde je
snadné slySet vSechno mozné, jen ne BoZi hlas. A tak neni
divu, Ze Jezi§ pripomina néco tak zakladniho, jako je

schopnost slySet.

Adventni svicka je zvlastni symbol. Slaba, nenapadng, ale
kdyZ se na ni Cloveék zadiva, néco se v ném zklidni. Svétlo
svicky totiZ nedava informace, dava prostor. A to presné
potiebujeme. ZtiSeni, které neni uitékem, ale navratem. Kdyz

si Clovék sedne, zapali svicku a nechd obrazovku vydechnout,
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zacne slyset to, co pies den prehlusi spéch. Slysi vlastni srdce.
Slysi BoZi Sepot. A nékdy slysi i véty, které dlouho utikal
slysSet.

Jan Krtitel byl hlas, ktery burcoval. JeziS je Slovo, které
proménuje. Hlas nas probudi, Slovo nas uzdravi. Hlas nas
vyvede z apatie, Slovo nas posune dal. Jenze k tomu je
potieba jediné: otevirené usi. Ne fyzicky, ale duchovné. Ucho
clovéka, ktery se neboji pravdy o sobé. ProtoZe jen ten, kdo

slysi, maze hledat. A jen ten, kdo hleda, miiZe najit.

Jezisav Sepot je jemnéjsi nez bzukot telefonu. Presto dokaze
proménit Zivot. Staci se zastavit, posadit a dovolit Mu mluvit.
Bez nasich zbytec¢nych dopliiujicich otazek, bez planii a bez
strachu z toho, co by mohl rict. Bih nemluvi proto, aby nas

zesmésnil, ale aby nas vratil domu.

Myslenka dne:
Ticho neni absence zvuku, ale pritomnost Boha, ktery Sept3,

kdyz svét krici.

Modlitba:
Pane, dej mi usi, které slysi i tehdy, kdyZ vSichni kolem mluvi.

Nau¢ mé mlcet tam, kde chci mit posledni slovo. A kdyz
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k Tobé oteviu své srdce, ukaz mi hlas, ktery vede k pokoji.

Amen.
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12, prosince 2025

patek po 2. nedéli adventni / Panna Maria Guadalupska
,Pdn prijde, béZte mu naproti, on je kniZe pokoje.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 11, 16-19):

JeZis rekl zdstupiim: "Ke komu prirovndm toto pokoleni? Je
jako déti, které sedi na trZisti a volaji na své druhy: 'Hrdli jsme
vdm, a vy jste netancovali, narikali jsme, a vy jste neplakali.'
Prisel Jan, nejedl a nepil, a rikaji: 'Je bldzen." Prisel Syn ¢lovéka,
ji a pije, a rikaji: 'Je to Zrout a pijan, pritel celnikii a hiisniki.’

Ale prece moudrost se ospravedIni svymi skutky.”

Podnét k rozjimani:

Neni muj problém nékdy v tom, Ze nehleddm pravdu, ale
potvrzeni svého ndzoru, a tak mi unikd Biih, ktery se nevnucuje,
ale ¢ekd, az mu oteviu srdce misto toho, abych cekal na dalst

ditkaz?

Prach na Betlému

JeZiS dnes popisuje generaci, ktera je vé¢né nespokojend. Jan
Krtitel se jim zdal prili§ prisny, JeZi$ zase prilis lidsky. Jan
nejedl ani nepil a oznacili ho za blazna. JeZi$ jedl a pil
a obvinili ho z poZivacnosti. Zda se, Ze problém nebyl ani
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v Janovi, ani v JeZisi. Problém byl v lidech, ktefi nehledali
pravdu, ale potvrzeni svych pocitli. Kdo chce mit Boha podle

sebe, vZdycky najde diivod, pro¢ Mu nevérit.

DnesSni evangelium neni vycitka, ale laskavé odmaskovani.
Ukazuje nam, jak snadno prestaneme vidét Boha jen proto, Ze
Ho chceme odhadnout, pojmenovat, vysvétlit, dokonce nékdy
i opravit. Vira vSak neni puzzle. Je to vztah. A vztah se
nepozna podle toho, kolik mdme argumentt, ale podle toho,

jestli jsme ochotni otevrit srdce.

Panna Maria Guadalupska se zjevila prostému rolnikovi. Ne
teologovi, ne politikovi, ne clovéku s moci a vlivem. Bth si
vybira obycejné lidi, protoZe ti jeSté nejsou unaveni sami
sebou. Jan Didak neslysel vycitku, ale pozvani. V jeho svété
nebylo ticho prazdnym mistem, ale prostorem, kde Bih
Septd. Kdyby kolem probihali lidé s dnesni rychlosti, nic by

neslySeli. On vSak slySel vSechno.

Zazrak z Guadalupe neni o tom, Ze se objevil obraz. Je o tom,
ze se Buh sklonil k ¢lovéku a promluvil jazykem, ktery
nepotiebuje titul. Zazraky totiZz nejsou komplikované.
Komplikovani byvame my. Biih se dotyka zemé, kam se
nechce sklonit nikdo jiny. A déla to s néhou, kterou neznici

ani prach.
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A tady prichazi Betlém. Kdybychom ho dnes nafotili, filtrovali
a dali na socidlni sité, mozna bychom slyseli komentare: moc
chudé, moc tmavé, moc prasné. Jenze pravé tam se narodil
Ten, ktery prevraci svét naruby. Bih se narodil v realité,
kterou by dnesni clovék radéji vydezinfikoval. A pravé proto
ma Betlém silu. Svétlo totiZ nejlépe vynikne ve tmé a prach
nékdy pripoming, Ze jsme skutecni.

MoZna je i nas vnitini Betlém zapraseny. MoZna uz dlouho
rikame Bohu: aZ si uklidim, aZ se zlep$i situace, aZ budu mit
¢as. Jenze Blih neceka na idealni podminky. Vstupuje piesné
tam, kde jsme nejisti. Pravda je jednoducha: clovék, ktery
hleda dokonalost, Boha miji. Cloveék, ktery hleda obycejnost,

Ho potkava na kazdém kroku.

Myslenka dne:
Kdo hleda Boha v dokonalosti, nikdy Ho neuvidi. Kdo Ho
hleda v obycejném prachu Zivota, objevi Ho dfiv, neZ stihne

cokoli pochopit.

Modlitba:

Pane, nau¢ mé vidét Tebe i tam, kde bych ¢ekal jen prach.
Otevri mé srdce pro radost, ktera se rodi v malickostech. At
dokaZu poznat Tvoji pritomnost v okamzicich, které vypadaji

obycejné, a pritom nesou zazrak. Amen.
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13. prosince 2025
sobota po 2. nedéli adventni / sv. Lucie (SvétluSe)

,Pripravte cestu Pdnu, vyrovnejte mu stezky! KaZdy clovék

uzri BoZi spdsu.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 17, 10-13):

KdyZ sestupovali z hory, zeptali se ucednici JeZiSe: "Procpak
ucitelé Zdakona rikaji, Ze napred musi prijit Elids?" Odpovédél:
"Elids$ jisté prijde a obnovi vSechno. Ale rikdm vdm: Elids uZ
prisel, ale nepoznali ho a udélali s nim, co chtéli. Tak i Syn
clovéka bude od nich trpét." Tehdy ucednici pochopili, Ze jim

mluvil o Janu Krtiteli.

Podnét k rozjimani:
Necekdm néekdy na Boha tak okdzale, Ze mi pravé kviili tomu
unikd jeho tiché ptisobeni, které mam primo pred oCima, jen ho

nedokdZu poznat bez fanfar?

Slepa svétlem

Lucie znamena svétlo. Je to jméno, které samo o sobé slibuje
svitani. Paradoxné ji zname jako patronku téch, kdo nevidi.
Oc¢i ji vzali lidé, kteri nedokazali unést jeji viru. MoZna pravé
proto nas uci divat se jinak. Ne o¢ima, které vidi povrch véci,
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ale o¢ima srdce, které vidi hloubku. Existuje totiZ slepota
horsi nez ta télesna. Slepota clovéka, ktery ma zrak, ale nema

svétlo.

Jezis dnes mluvi o lidech, ktefi ¢ekali proroka tak dlouho
a tak okazale, aZ ho prehlédli. Hledali EliaSe v zari a moci,
a on priSel v postavé Jana Krtitele, zarostlého muZe z pousté,
ktery vonél po medu a prachu, ne po kadidle. Elias uZz prisel,
ale nepoznali ho. Nevidéli, protoZe cekali néco jiného, nez jim

Biih poslal. A to je pribéh stary jako lidstvo.

Clovék chce ¢asto Boha, ktery bude jasny, viditelny a idealné
i predvidatelny. JenzZe Bilih nechodi s majakem. Biih ptichazi
tiSe. Stoji uprostired naSeho dne v podobé pozvani, kterého si
skoro nevSimneme. V podobé clovéka, kterého bychom
snadno presli. V podobé pravdy, pied kterou se ndm nechce
zastavit. Blih nema rad fanfary, ale vérnost. A kdo ¢eka na
ohnostroj, snadno prehlédne plaminek, ktery mu hoti

u nohou.

Lucie nam pripoming, Ze svétlo viry neoslepuje, ale osvétluje.
Rozsvéci tmu zevnitft, ne zvenku. Clovék, ktery se diva Bozim
pohledem, prestava panikaftit z toho, co nevidi. Kde jini vidi

jen chaos, on poznava cestu. Kde jini vidi konec, on zahlédne
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zacatek. Vira totiZ neni baterka, ktera osviti cely les. Je to

mala lucerna, ktera stac¢i na dalsi krok.

Kazdy z nas ma svou tmu. Unavu, kterou nikdo nevidi. Strach,
ktery se neda vysvétlit. Zklamani, které se tiSe usadi v kouté
dusSe. Blih do té tmy nevtrhne. Nerozsviti mohutné reflektory.

Zapali svicku. Kdo se zastavi, vS§imne si ji. Kdo bézi dal, tomu

bude piipadat, Ze Biih ml¢i.

MoZna dnes nevidi$ jasné. Mozna stoji$ v misté, kde je tma
husts$i nez kdy driv. To vSak neznamena, Ze svétlo zmizelo.
Jen cekd, az otevieS o€i jinak. V tichu. V pokore.
V opravdovosti, ktera se neboji Boha pustit k sobé bliz. Svétlo
viry nezhasina tehdy, kdyZz zavieme oci. Hori dal, protoze

neni nase, ale Jeho.

Myslenka dne:
Nékdy musi Blih zhasnout vSechna svétla kolem nas,

abychom konecné uvidéli to jedno, které vede k Zivotu.

Modlitba:

Pane, nau¢ mé nezaleknout se tmy, kterd mé obklopuje. Dej
mi odvahu otevtit oci i tehdy, kdyZ nevidim cestu. U¢ mé
dliivérovat svétlu, které zapalujeS v mém srdci, a které

nezhasne ani tehdy, kdyZ vSechno ostatni zmizi. Amen.
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14. prosince 2025

3. nedéle adventni (Gaudete) / sv. Jan od KrizZe

,Duch Pdné je nade mnou, poslal mé, abych prinesl chudym

radostnou zveést.“

Slova svatého evangelia podle MatousSe (Mt 11, 2-11):

Jan (Krtitel) slysel ve vézeni o Kristovych Cinech. Poslal tedy
k nému své ucedniky s dotazem: "Ty jsi ten, ktery md prijit,
anebo mdme cekat jiného?" JeZis jim odpovédél: "[déte
a oznamte Janovi, co slysite a vidite: slepi vidi, chromi chodi,
malomocnfi jsou ocistovdni, hlusi slysi, mrtvi vstdvaji, chudym
se hldsa radostna zveést. A blahoslaveny, kdo se nepohorsi nade
mnou." KdyZ odchdzeli, zacal JeZi§ mluvit k zdstuptim o Janovi:
"Co jste vysli na poust'vidét? Snad rdkos zmitany vétrem? Nebo
co jste vysli vidét? Clovéka oble¢eného do jemnych Satii? Ti, kdo
nosi jemné Saty, jsou (prece) v krdlovskych paldcich. Proc jste
tedy vysli? Vidét proroka? Ano, rikdm vdam, vic neZ proroka. To
je ten, 0 némz je psdno: '|d posildm svého posla pred tvou tvdri,
aby pripravil cestu pred tebou.' Amen, pravim vam: Mezi témi,
kdo se narodili ze Zeny, nepovstal nikdo vétsi neZ Jan Krtitel.

Ale i ten nejmensi v nebeském krdlovstvi je vétsi neZ on.”
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Podnét k rozjimani:

Dovolim si nékdy pripustit vilastni nejistotu tak poctivé, Ze se
misto utéku k rychlym odpovédim opravdu zeptdm Boha,
a tim se k nému paradoxné pribliZim vic neZ tehdy, kdyz si

hraju na clovéka, ktery md ve vSem jasno?

BoZi ticho neni prdzdnota

Jan Krtitel sedi ve vézeni. Do té chvile byl hlasem, ktery hybal
pousti a probouzel srdce. Ted' slysi jen kapani vody ze stropu
a vlastni dech. Ticho, které mival rad, se najednou zménilo
v ticho, které boli. Prorok, ktery mél jistotu, ted tape. A tak
poloZi JeziSi otazku, kterd je odvaznéjsi, nez se zda: ,Jsi to Ty,
nebo mame cekat jiného?“ Neni to pochybnost zbabélce, ale

pravdivost clovéka, ktery uZ nechce teorie, nybrz skutecnost.

Jezis mu neposild filozofii. NepiSe dopis s vysvétlenim,
neposle ani selfie s komentafem ,Ano, jsem to ja“. Rekne jen:
,Jdéte a oznamte, co vidite.” Slepi vidi, chromi chodi, mrtvi
vstavaji, chudym se hlasa dobra zprava. BoZi odpovéd se
nedava do vét, ale do proménénych zivot. Kdo hleda Boha
v prednaskach, najde teorii. Kdo Ho hleda mezi lidmi, najde

Krista.

Svaty Jan od KiiZe tomu rozumél dokonale. Temna noc duse

neni trest, ale Skola. Je to chvile, kdy Btih stahne svou ruku ne
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proto, aby nas nechal padnout, ale aby nas naucil stat. Vira,
ktera se nikdy netrese, je jen ozdoba. Ta opravdova se rodi ve
chvili, kdy uz necitime nic. Kdyz Blh mlci, neodchazi. Jen
cekd, aZ prestaneme mluvit. Opravdové ticho neni prazdnota,
ale prostor, kde se Clovék konecné odvazi priznat vlastni

nejistotu.

A pravé v takové nejistoté se rodi Gaudete, nedéle radosti. Ne
radosti z toho, Ze mame vSechno vyreSené, ale radosti
z toho, Ze neni tieba mit v§echno pod kontrolou. Biih prichazi
i do naSich vézeni, do naSich slepych uli¢ek, do mist, kde si
pripadame nejmensi. A pravé tam se ukazuje Jeho sila. Ne
v triumfu, ale v tichu. Ne v zazraku, ktery vidi vSichni, ale

v proméné, kterou vidi jen ten, kdo se odvazi zeptat.

MozZna mas dnes v sobé stejné otazky jako Jan. ,BozZe, jsi to
Ty? Nebo jsem si jen néco namlouval?“ Je to otazka, kterou se
Blh neurdzi. Je to otazka, ktera otevira dvere. Kdo se pta
poctivé, neni slaby. Slaby je ten, kdo se boji ptat. Vira neni
unik od pochybnosti. Vira je odvaha vzit pochybnost do ruky
artict:,I's timhle k Tobé jdu.”

Jan od Krize rika, Ze noc neni konec dne, ale cesta k usvitu.
A to je podstata dnesSni radosti. Blih nevysvétluje své ticho.

On je v tom tichu pritomny. Nékdy bliZ, nez kdyz mluvi.
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Myslenka dne:
Nékdy BoZi ticho neni znamenim Jeho nepritomnosti, ale

Jeho nejvétsi blizkosti.

Modlitba:
Pane, kdyZz Té neslySim, u¢ mé vérit. KdyZ ml¢is, nau¢ mé
rozpoznat svétlo, které se rodi v hloubce. Dej mi odvahu

priznat svou nejistotu a pribliZit se Ti pravé skrze ni. Amen.
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15. prosince 2025

pondéli po 3. nedéli adventni / sv. Valerian
,Pane, ukaZ ndm své milosrdenstvi a dej ndm svou spdsu!"“

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 21, 23-27):

Kdyz prisel JeZi§ do chrdmu a ucil, pristoupili k nému veleknéZi
a starsi lidu s otdzkou: "[akou moci délds tyto véci? Kdo ti
k tomu dal plnou moc?" JeZi§ jim odpovédél: "Také ja se vds
zeptdm na jednu véc. KdyZ mi na ni odpovite, i jd vdm feknu,
jakou moci déldm tyto véci. Odkud byl Janiiv kiest? Z nebe,
anebo od lidi?" Ale oni mezi sebou uvaZovali: "Rekneme-li
'z nebe’, namitne ndm: 'Pro¢ jste mu tedy neuvérili?’ Rekneme-
li véak 'od lidi', musime se bdt lidu, protoZe vsichni poklddaji
Jana za proroka." Odpovédeéli tedy JeZiSovi: "Nevime." A on jim

rekl: "Ani ja vam nepovim, jakou moci tyto véci délam."

Podnét k rozjimani:
Nestdvd se mi nékdy, Ze se pravdé radéji vyhnu jen proto, Ze by
po mné chtéla zménu, a tak ji radéji schovam za chytré otdzky

misto toho, abych pred ni stdl Cestné a beze strachu?
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Na hrané zazraku

JeZiS stoji v chramu a udi s klidem clovéka, ktery vi presné,
odkud prichazi a kym je. Nic nehraje, nic nezdlraziuje, nic
nepredstirad. To drazdi ty, ktefi si na Boha udélali Zivnost.
Veleknézi a starsi se ptaji: ,Jakou moci to ¢ini$?“ Na papifte to
vypada jako rozumny dotaz, ale v jejich hlase zni spis strach
nez hledani. Pokud by totiZ JeZis jednal z BoZi moci, museli by
pirehodnotit vlastni svét. A to se nechce nikomu, kdo si na
svilj obraz pravdy zvyKl.

MozZna proto jsou jejich otazky tak chytré, az prestavaji byt
upiimné. Nékdy ani my nehleddame pravdu, jen potvrzeni
svého nazoru. Kdyz Bih zac¢ne jednat jinak, nez jsme cekali,
vyrusi nas to. Zneklidni. Zaskoci. A tak radéji zacneme klast
filozofické dotazy, misto abychom riskovali jedinou vétu,

ktera opravdu otevira dvere: ,,Pane, co mam zmeénit ja?“

JeZis si toho v§ima. Proto neodpovida ptimo. Vi, Ze ten, kdo
nechce slyset, stejné neslysi. KdyZ se ptame jen proto,
abychom nemuseli jednat, je zbytené davat odpovédi.
Pravda se nevnucuje. Stoji tiSe opodal a ceka, az ji Clovék
unese. A to nékdy znamena prestat se tocit kolem svych slov

a postavit se ¢elem k tomu, co nas uvnitr tizi.
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Advent je zvlastni obdobi. Na jednu stranu ocekavani, na
druhou stranu realita, ktera do oc¢ekavani viibec nezapada.
Casto ¢ekame zazrak, ale zaroveni délame vsechno proto,
abychom ho nemuseli vzit vazné. Bth prichazi
v nendpadnosti, v jemném doteku svédomi, v tichém
rozhodnuti néco udélat jinak, a my zatim hledame fanfary,
jistoty a dtikazy. Kdo chce mit viru pod kontrolou, ten
nakonec neuvidi nic. V&fi jen ten, kdo se odvazi udélat krok

do tmy.

Svaty Valerian tuto odvahu mél. Nebyl to muz, ktery by si
stavél sochy sam sobé, ale clovék, ktery se opiel o pravdu,
i kdyZ ho to stdlo nepohodli. Nemél kolem sebe reflektory,
nemél piizen davi, ale mél pevné srdce. A pravé to dnes
svétu chybi. Ne sebevédomé projevy o vife, ale ticha
rozhodnuti, kterdA méni charakter Clovéka. Ne schopnost

argumentovat, ale schopnost stat.

N

JeZiS nakonec veleknéZim neodpovi. Ne proto, Ze by odpovéd
nemél, ale protoZe védél, Ze ji nechtsji slyset. Clovék, ktery se
boji pravdy, se schovava za slova. Clovék, ktery po ni opravdu
touZi, se schovava pred Bohem méné neZ pred sebou samym.

A tak zlistava jednoducha vyzva: prestat se ptat kvili dniku a

Vs v

zacit se ptat kvili Zivotu. Kdo se odvazi rict Bohu poctivou
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otazku, ten uZ stoji na hrané zazraku. ProtoZe Bilh se

neskryva v odpovédich, ale v odvaze se ptat bez masek.

Myslenka dne:
Pravda nezacina tam, kde zname odpovéd,, ale tam, kde uz se

ji prestavame bat.

Modlitba:

Pane, dej mi srdce, které se nevyhyba pravdé. Nau¢ mé ptat
se tak, abych Té slySel, a ne tak, abych Té obeSel. Dej mi
odvahu zmeénit se tam, kde uz nestaci chytré otazky, ale

potiebna poctivost. Amen.
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16. prosince 2025
utery po 3. nedéli adventni / sv. Adelhaida (Adéla)

,Prijd, Pane, neprodlévej, zbav sviij lid jeho zlych skutkii.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 21, 28-32):

JeZis rekl veleknéZzim a starsim lidu: "Co soudite o tomto
pripadu: Jeden clovek mél dva syny. Pristoupil k prvnimu a rekl
mu: 'Synu, jdi dnes pracovat na vinici.' On odpovédél: 'Mné se
nechce’, ale potom toho litoval, a prece Sel. Pristoupil
k druhému a rekl totéZ. Ten odpovédél: 'Ano, pane’, ale nesel.
Ktery z téch dvou vykonal otcovu viili?" Odpovédéli mu: "Ten
prvni.” JeZis jim rekl: "Amen, pravim vdm: Celnici a nevéstky
vas predchazeji do BoZiho krdlovstvi. Prisel k vam Jan, aby vam
ukdzal sprdvnou cestu, ale neuvérili jste mu. Celnici vSak

a nevestky mu uverili. Vy jste to vidéli, a prece ani potom jste se

nezménili a neuverili jste mu.”

Podnét k rozjimani:
Kolikrdt uz jsem Bohu rikal krdsné ,ano®, ale moje nohy ztistaly
stat, a kolikrdt jsem naopak brucel ,,nechce se mi“ a presto jsem

nakonec Sel? A kterd z téch dvou verzi mé viry je vlastné ta

Vv
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Selhani muze byt zacatkem

JeZzi$ vypravi pribéh o dvou synech a miri rovnou na ¢lovéka,
ktery se sice tvari duchovné, ale jeho ¢iny to nepotvrzuji.
Prvni syn odpovi, Ze se mu nechce, a stejné jde. Druhy slibi
poslusnost, ale zlistane sedét. Je to kratké podobenstvi, které
by se dalo vytesat na dvere nasich kostelli. Nebo spi$ na dvete
nasich srdci. Mluvi totiZ o ¢lovéku, ktery vi, jak by mél Zit, ale

jesté se nenaucil opravdu vstat a jit.

Na téch dvou synech je cosi odzbrojujiciho. Jeden mluvi
spravné a jedna Spatné, druhy mluvi Spatné, a nakonec jedna
spravné. Ktery z nich je Bohu bliZ? JeZi$ nenuti nikoho hadat.
Bohu nejsou drahé dokonalé odpovédi, ale pravdivé ciny.
Slova mohou byt leskla, ale duta. JenZe krok udélany
z litosti a odvahy ma vétsi cenu nez deset krasnych reci, které

se rozpusti jako para.

JeZis, proto rika vétu, kterd dodnes drazdi kazdého, kdo si
viru predstavuje jako soutéZ o bezchybny Zivot. Celnici
a neveéstky nas predejdou do Boziho kralovstvi. Ne proto, Ze
by byly jejich Zivoty k obdivu, ale protoze pochopili to, co
zboZni lidé nékdy neuméji. Pokoru. Pravdu o vlastni slabosti.
Touhu zacit znova. Clovék, ktery nema potirebu zakryvat pied

Bohem sviij neporadek, se Mu otevira uplné jinak. Nelakuje
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vlastni dusi, nesvésuje hlavu do faleSné hanby, jen se necha
najit.

Svatd Adelhaida to znala. Cisafovna, ktera ptisla o moc,
o bezpeci i o svobodu, by méla mit narok na trpkost. Misto
toho vSak naSla viru, kterd se nezlomila, ale prohloubila.
MoZna proto, Ze pochopila jednoduchou véc. KdyZ clovék
nema na ¢em staveét, Buh za¢ne stavét s nim. Tam, kde zustala

prazdna ruka, se objevil prostor pro milost.

Advent neni cas, kdy se snaZime vypadat duchovné. Je to
prostor, kde se mizeme prestat piretvaiovat. Kde je dovoleno
fici Bohu: ,Nechce se mi,“ a piitom se po chvili zvednout a jit.
Kde selhani neni konec, ale zacatek. Biith nehledd hrdiny,
ktefi nikdy nepohnou ramenem. Hleda lidi, ktefi dokaZou
zménit smér. A to je cesta, kterd zaCina pravé tam, kde uz

nemame silu délat ze sebe nékoho jiného.

Myslenka dne:
Biih se nediva na to, jak sebevédomé zni nase slova, ale jak

tiSe se pohne nasSe srdce.

Modlitba:
Pane, dej, at' Ti neodpovidam jen dsty. Nau¢ mé délat kroky,

i kdyZ v sobé citim odpor. Dej mi schopnost litovat bez
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zoufalstvi a zacinat bez strachu. A kdyZ se mi nechce,
pripomen mi, Ze zacatek viry nékdy stoji pravé na tom, Ze se

presto zvednu. Amen.
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17. prosince 2025

stfeda po 3. nedéli adventni /sv. Jan z Mathy

»Moudrosti Nejvyssiho, ty mocné i mirné ridis vsechno,

prijd’ a nauc nds cesté rozumnosti. “

Slova svatého evangelia podle MatouSe (Mt 1, 1-17):

Rodokmen JeZiSe Krista, syna Davidova, syna Abrahdmova.
Abrahdm byl otec Izdkiiv, 1zdk otec Jakubiiv, Jakub otec Judy
a jeho bratri. Juda byl otec Fdresa a Zdry - jejich (matka) byla
Tamar. Fdres byl otec Chesrontiv, Chesron otec Aramiiv, Aram
otec Aminadabiiv, Aminadab otec Ndsénilv, Ndsén otec
Salméniiv, Salmdén otec Boaziiv - jeho (matka) byla Rachab.
Boaz byl otec Obédiiv - jeho (matka) byla Riit. Obéd byl otec
Jessetiv, Jesse otec krdle Davida. David byl otec Salomountiv -
jeho (matka) byla Zena UridSova. Salomoun byl otec
Rechabeamtiv, Rechabeam otec Abijdhtiv, Abijdh otec Asafiiv,
Asaf otec Josafatiiv, Josafat otec Joramiiv, Joram otec Uzijdhtiv,
Uzijdh otec Jotamiilv, Jotam otec Achaziiv, Achaz otec
Ezechidsiiv, Ezechids otec Manasesiiv, Manases otec Amontiv,
Amon otec Josijdhiiv, Josijdh otec Jechonjdhiiv a jeho bratii za
babylénského vyhnanstvi. Po babylénském vyhnanstvi
Jechonjdh byl otec Sealtieliiv, Sealtiel byl otec Zorobdbelitv,

Zorobdbel byl otec Abiudiiv, Abiud Eliakimiiv, Eliakim Azértv,
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Azor Sadokiiv, Sadok Achimiiv, Achim Eliudiiv, Eliud Eleazartiv,
Eleazar Matantiv, Matan Jakubtiv, Jakub byl otec Josefa, muZe
Marie, z které se narodil JeZi$, nazyvany Kristus. Dohromady je
to tedy od Abrahdma po Davida ¢trndct ¢lenti rodokmenu, od
Davida aZ po babylénské vyhnanstvi Cctrndct a od

babylénského vyhnanstvi aZ ke Kristu ¢trndct.

Podnét k rozjimani:

Umim se podivat na svij vlastni Zivotni ,rodokmen” tak, Ze
v ném nevidim jen chyby a slabosti, ale i to, jak skrze né Biih
pise pribéh, ktery md nakonec vétsi smysl, neZ jaky bych

dokdzal dat svym déjindm jd sam?

Nepripraveny pokoj

Rodokmen JeZiSe Krista patii k tém ¢astem evangelia, které
mnozi preskoci jesté driv nez staci dopit prvni dousek kavy.
Dlouhy seznam jmen, z nichZ ¢ast nedokaZeme precist
a druhou polovinu si nepamatujeme. Jenze pravé tady zacina
néco necekané krasného. Matou$s nevypravi nudnou
genealogii. Ukazuje, Ze Bilih se nevtélil do déjin jako turista,
ale jako nékdo, kdo nese na ramenou celou lidskou minulost.
Andélé mohli pripravit idealni rodinu, ale Biih si vybral nasi.

Se v§im vsudy.
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KdyZ se na ten seznam podividme pozornég, zjistime, Ze je
v ném vic pochybnych kapitol nez v ucebnici déjepisu.
Abraham dokazal zalhat, David selhal ve chvili, kdy mél byt
oporou, Ruat nebyla z izraelského naroda, Tamar prelstila
vlastniho tchana. A presto je Matous uvadi bez okolki. Ne
proto, aby nékoho zostudil, ale aby ukazal, Ze Biih se lidské
minulosti neboji. NevytlaCuje ji, ale proménuje. Nas
rodokmen, i kdyZ je nékdy spletity a neuhlazeny, patii do

pribéhu, v ném?z se rodi Kristus.

KaZzdy z nds ma ve svém Zivoté mista, ktera by nejradéji
zamkl na tfi zdpady. Lidi, jejichz jména bychom radéji
neslySeli. Udalosti, které bychom nejradéji vymazali. A ptrece
pravé tato mista dokaze Bih pretvorit. On nepiichazi proto,
aby nam vycetl, co jsme pokazili. Pfichazi proto, aby to unesl
s nami. Aby ukazal, Ze pokoj nevznika z perfektni minulosti,

ale z milosti, ktera se neboji vstoupit tam, kde je neporadek.

Svaty Jan z Mathy zasvétil sviij Zivot vykupovani zajatci.
Chodil tam, kam by mnozi nesli, protoze véril, Ze nikdo neni
tak ztraceny, aby nestal za ndmahu. Jeho vira nebyla sladks,
ale pevna. Poznal, Ze ¢lovék miliZze mit spoutané ruce i srdce,
a presto existuje svoboda, kterd zacina tam, kde se ¢lovék

necha milovat. Ne svoji zasluhou, ale BoZi vérnosti.
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Advent nds uc¢i stejnému umeéni. Bih neprichazi do
dokonalych domovt, ale do téch, kde se Zije, kde se zapasi,
kde se odpousti a kde se Clovék uci zaCinat znova. NevyZaduje
nalesSténé srdce. Jen misto, kam miiZe vstoupit. Nepfipraveny
pokoj je nékdy tim nejCistSim prostorem, kde se miuze
narodit Kristus. Tam, kde se nehrajeme na dokonalost, miize

konec¢né dychat pravda.

Myslenka dne:
Blh nepotrebuje krasny rodokmen. Staci Mu c¢lovék, ktery

prestane zamykat dveie svého srdce.

Modlitba:

Pane, prijd’ do mého Zivota takového, jaky je. Do jmen, ktera
mé boli, i do mist, kterd radéji neoteviram. UkaZz mi, Ze
i z mych déjin miize vyrist pokoj, ktery bych nedokazal
vytvorit sam. Dej mi odvahu uvérit, Ze pravé v neporadku se

muze zrodit Tvé svétlo. Amen.
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18. prosince 2025

ctvrtek po 3. nedéli adventni / sv. Malachias

,Viidce domu Izraelova, ty jsi dal MojZisSovi zdkon na Sinaji,

prijd’ a vysvobod’ nds s velikou moct.”

Slova svatého evangelia podle MatousSe (Mt 1, 18-24):

S narozenim JeZiSe Krista to bylo takto: Jeho matka Maria byla
zasnoubena s Josefem. Ale drive neZ zacali spolu Zit, ukdzalo se,
Ze pocala z Ducha Svatého. ProtoZe jeji muZ Josef byl
spravedlivy a nechtél ji vydat pohané, rozhodl se tajné se s ni
rozejit. Kdyz uz to chtél udélat, zjevil se mu ve snu andél Pdné
a r'ekl: "Josefe, synu Davidiiv, neboj se k sobé vzit svou manZelku
Marii. VZdyt dité, které pocala, je z Ducha Svatého. Porodi syna
a dds mu jméno JeZis; on totiz spasi sviij lid od hrichi." To
vSecko se stalo, aby se naplnilo, co ekl Pdn tsty prorokii: "Hle,
panna pocne a porodi syna a daji mu jméno Emanuel,’' to
znamend 'Bith s nami'. KdyZ se Josef probudil ze spdnku, udélal,

jak mu andél Pdné prikdzal: vzal svou Zenu k sobé.

Podnét k rozjimani:
Jsem ochoten udélat krok, ktery neddvd smysl vsem kolem, jen

proto, Ze v tichu svého srdce slysim, co po mné Biih Zddd, nebo
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radéji cekdm, aZ bude vSechno jasné, bezpecné a bez rizika, aby

mé vira nic nestdla?

Reklamace viry

Josef mél sviij zivot nalinkovany. SluSny muz, remeslnik,
zasnoubeny s divkou, kterou miloval, vyhlidky stabilni.
A pak se mu béhem jediného dne rozsype vsSechno, co
povaZzoval za jisté. Maria Ceka dité a on vi, Ze neni otec. Zakon
mu dava moZnost schovat se za paragrafy a tvarit se, Ze kona
spravedlnost. JenZe Josef voli jinou cestu. Nechce ji zostudit,
nechce ji ublizit, chce chranit. UZ v tom prvnim tichém
rozhodnuti se ukazuje, jak hluboko v ném Bth ptisobi, i kdyz
se zda, Ze mldi.

A potom se mu ve snu objevi andél. Ne s ohnivym mecem, ne
s triumfalni zati, ale s vétou, kterou potiebuje slySet kazdy
clovék, kdyZ se mu hrouti svét. Neboj se. Neboj se prijmout
Marii, neboj se prijmout zménu, neboj se prijmout pribéh,
ktery sis nevybral. Blih neprichazi s vysvétlenim, piichazi s
pozvanim. A Josef odpovi zplisobem, ktery ho déla velkym.
Ne slovy, ale ¢inem. Probouzi se a kona. Prijima Marii k sobé
a tim otevira dvere k nejvétSimu pribéhu déjin.

V kazdém z nas je kousek Josefa. Ne proto, Ze bychom byli

spravedlivi, ale protoze stojime pred rozhodnutimi, ktera
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VvV

Clovék probudi do mlhy, kterd se nedd odhrnout. Vira
nezacina pochopenim, ale krokem. A pravé tam se ukazuje
odvaha. Ne ve chvilich triumfu, ale tehdy, kdyz Blh Septa
v noci a ¢lovék rano zjiSt'uje, Ze musi udélat néco, co nedava

logiku okoli.

Svaty Malachia$ prorokoval, Ze Blh prijde jako ohen, ktery
procisti srdce. Josef tim ohném proSel. Horela v ném
nejistota, stud i strach. A presto obstal. Blih si nevybral muze
bezchybného, ale muZe ochotného. Ten rozdil je zasadni.
O dokonalych lidech ¢teme v legendach. Bozi ptibéhy vsak
pisi ti, ktefi se nechaji vést i tehdy, kdyZ se jejich vlastni

predstava rozsype jako stary dzban.

Kolikrat jsme i my chtéli viru reklamovat, protoZe se zda, Ze
nefunguje. Modlime se a nic. Prosime o svétlo a mame pocit,
Ze prichazi jen tma. JenZe vira neni zaruka bez rizik. Je to
odvaha jit tam, kam nds zve Biih, a ne tam, kde je to pohodIné.
Josefliv pribéh je dlikazem, Ze Blih mluvi i skrze chaos,
rozhodnutiibolest. A kdo se odhodla odpovédét, i kdyz se mu

tresou kolena, ten nakonec pochopi, Ze byl na prahu zazraku.

Advent neni ¢as sladkych frazi. Je to ¢as pro lidi, ktefi se uci

nebat. Nebat se zmény, nebat se pravdy, nebat se toho, Ze Blih
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muize prijit jinak, neZz jsme cCekali. Tak jako priSel

k Josefovi. Tichy, nenapadny, ale pravdivy.

Myslenka dne:
Vira zac¢ina tam, kde kondi jistoty. Kdo divétuje i v noci,

probouzi se do svétla.

Modlitba:

Pane, dej mi srdce, které se neboji Tvého hlasu. Kdyz
nerozumim, nauc¢ mé diveérovat. Kdyz se bojim, nau¢ mé volit
lasku. A kdyZ vaham, pripomerni mi Josefa, ktery Sel za Tebou

bez jistot, ale s ¢istym srdcem. Amen.
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19. prosince 2025
patek po 3. nedéli adventni / bl. Urban V.

,Koreni Jesse, ty stojis jako znameni ndrodiim,

prijd’ a vysvobod’ nds, uz neprodlévej.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 1, 5-25):

Za dni judského krdle Heroda Zil jeden knéz z Abidsovy
kneéZské tridy; jmenoval se Zacharids. Jeho manZelka pochdzela
z Arénova rodu a jmenovala se Alzbéta. Oba byli spravedlivi
pred Bohem a Zili beziihonné podle vSech prikdzdni a narizeni
Pdné. Neméli vsak déti, protoZe AlZbéta byla neplodnd a oba uZ
byli pokrocilého véku. KdyZ jednou byla na radé jeho trida a on
vykondval pred Bohem knéZskou sluzbu, padl na néj podle
knézského radu los, aby vesSel do chramu Pdané a obétoval
kadidlo. Celé mnoZstvi lidu se modlilo venku v hodinu té obéti.
Tu se mu zjevil andél Pdné stojici po pravé strané kadidlového
oltdre. KdyZ ho Zacharias uvidél, lekl se a padla na néj bdzen.
Andél mu vsak rekl: "Neboj se, Zacharidsi, nebot' tvd modlitba
je vyslysena; tvoje Zena AlZbéta ti porodi syna a dds mu jméno
Jan. Budes$ mit radost a veseli a mnozi se budou radovat z jeho
narozeni. Bude veliky pred Pdnem, vino ani jiny opojny ndpoj
nebude pit, bude plny Ducha Svatého uZ od materského liina

a mnoho izraelskych synii obrdti k Pdnu, jejich Bohu. Pijde
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pred nim v duchu a moci Elidsove, aby obrdtil srdce otct
k détem, neposlusné k smysleni spravedlivych a pripravil Pdnu
ochotny lid." Zacharids rekl andélovi: "Podle ¢eho to pozndm?
VZdyt jd jsem starec a (také) moje Zena je v pokrocilém véku."
Andél mu odpovédél: "Ja jsem Gabriel. Stojim pred Bohem a byl
jsem posldn, abych k tobé mluvil a sdélil ti tuto radostnou zvést.
Ted'vsak ziistanes bez re¢i a nebudes moci promluvit aZ do dne,
kdy se to stane, protoZe jsi neuvéril mym sloviim, kterd se
naplni ve sviij ¢as.” Lid cekal na Zacharidse a divil se, Ze se
v chramé zdrZuje tak dlouho. KdyZ pak vysel a nemohl k nim
promluvit, poznali, Ze mél v chrdmé vidéni. Ddval jim znameni
a ziistal némy. KdyZ se skoncily dny jeho sluzby, vrdtil se domti.
Po téch dnech jeho Zena AlZbéta pocala, ale tajila se po pét
mésicii. Rikala si: "To mi ucinil Pdn, kdyZ mé milostivé zbavil

pohaneéni pred lidmi."

Podnét k rozjimani:

Dokdzu Bohu verit i tehdy, kdyZ vSechno trvd déle, neZ bych
chtél, a prijmout, Ze jeho ticho nemusi byt odmitnutim, ale
mistem, kde pomalu dozrdvd néco, co by v mé rychlosti viibec

nemohlo vzniknout?
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Hlas z kuchyné

Zacharia$ nebyl zZadny duchovni lenoch. Cely Zivot vérné
slouZil, modlil se, obétoval, drzel rad. JenZe roky béZely a nic
se nedélo. Ticho modlitby se protahovalo do hloubky, ktera
uz bolela. Jeho Zena byla povaZovana za neplodnou, on byl
unaveny a oba uz davno prekrocili vék, kdy by méli snit
o ditéti. A pravé tehdy, kdyZ uz necekal vibec nic, stoji
najednou u oltare andél. Bih prichazi v okamziku, kdy uz to
vzdame, ne proto, aby nas poucil, ale aby nam piipomnél, Ze

On sam své plany nevzdava nikdy.

Zachariasova reakce je aZ neprijemné lidska. Misto radosti
znejisti. Argumentuje vékem, realitou, zdravym rozumem.
A andél nevede Zadnou duchovni prednasku. Jen prosté
ztichne. A s nim ztichne i Zacharids. Mlc¢eni, které se muze
zdat trestem, se stava prostorem, kde se rodi nova vira.
Teprve kdyz Clovék nemitize mluvit, zacne opravdu slySet.
Kdo vi, mozna pravé v tom mléeni se Zacharid$ poprvé
prestal snaZit vSechno pochopit a konecné nechal Boha

jednat.

A tak je to i s nami. Modlime se, a nic. Prosime, a odpovéd’
neprichazi. VSechno vypada stejné, dny se opakuji, nadéje se

ztencuje. A pak prijde néco obycejného. Slovo od ¢lovéka,
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ktery nas ma rad. Maly asmév od nékoho, kdo nic neresi.
Viiné ranni kavy z kuchyné. A ¢lovék najednou vi, Ze to nebylo
marné. Blih se nemusi zjevovat u oltare. Nékdy prijde uplné

tiSe, nenapadné, v obyCejnosti, ktera neohromi, ale zahreje.

Blahoslaveny Urban by tomu rozumél. Jeho vira nebyla
boufrlivym gestem, ale vérnosti v kazdodennosti. Biih
nepotiebuje drama, aby jednal. Casto piichazi tam, kde uz
jsme prestali hledat. A pravé proto Ho clovék miuze tak
snadno minout, kdyZ stale oc¢ekava velké znameni misto

malého svétla.

Advent nas uci Cekat. Ne pasivné, ne se zaloZenyma rukama,
ale srdcem, které se nevzdava. Kdo unese Bozi ticho, ten
uslysi BoZi hlas. A kdo ziistane vérny i tehdy, kdy se nic
nedéje, ten nakonec zjisti, Ze zazrak neni necekané preruseni
nasSeho programu, ale pecliva odpovéd na modlitby, které uz

davno povazujeme za zapomenuteé.

Myslenka dne:
Nékdy musi Blih utiSit nas hlas, aby se kone¢né mohl ozvat

ten Jeho.

Modlitba:

Pane, nau¢ mé Cekat i tehdy, kdyz se zda, Ze je pozdé. Dej mi
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srdce, které neunavné divéruje, i kdyZz se zda, Ze se nic
nedéje. A kdyz zlistanu bez slov, at' moje ticho mluvi o Tvé

pritomnosti. Amen.
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20. prosince 2025

sobota po 3. nedéli adventni / sv. Zefyrin

,KIiCi Davidiiv, ty otvirds brdny vééného krdlovstvi, prijd’

a vyved’ ze Zaldre spoutaného, jenZ sedi v temnoté.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 1, 26-38):

Andél Gabriel byl posldn od Boha do galilejského mésta, které
se jmenuje Nazaret, k panné zasnoubené s muZem jménem
Josef z Davidova rodu a ta panna se jmenovala Maria. Andél
k ni vesel a rekl: "Bud’ zdrdva, milostiplnd! Pdn s tebou!" KdyZ
to slysela, ulekla se a uvaZovala, co ma ten pozdrav znamenat.
Andeél ji Fekl: "Neboj se, Maria, nebot jsi nalezla milost u Boha.
Pocnes a porodis syna a dds mu jméno JeZis. Bude veliky a bude
nazvdn Synem Nejvyssiho. Pdn Bith mu dd triin jeho predka
Davida, bude kralovat nad Jakubovym rodem navéky a jeho
krdlovstvi nebude mit konce." Maria rekla andélovi: "Jak se to
stane? VZdyt’ muze nepozndvdm." Andél ji odpovédél: "Duch
Svaty sestoupi na tebe a moc Nejvyssiho té zastini. Proto také
dité bude nazvdno svaté, Syn BoZi. I tvoje pribuznd Alzbéta
pocala ve svém stdri syna a je uZ v Sestém mésici, ackoli byla
povaZovdna za neplodnou. VZdyt' u Boha neni nic nemozného."
Maria rekla: "[sem sluZebnice Pdné: at' se mi stane podle tvého

slova.” A andél od ni odesel.
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Podnét k rozjimani:

Nechdvdm nékdy Boha vstoupit do svého Zivota i tehdy, kdyZ
mi jeho cesta neddvd smysl, nebo se pordd snaZim vsechno
vysvétlit, misto abych jednoduse rekl: ,Stan se,” a oteviel mu

dvere?

PoZehnany neporadek

Maria neméla v kalendari poznamku: ,Dnes prijde andél.”
Byla to obycejna divka z malého mésta, ktera Zila obycejny
Zivot a méla obycejné plany. A pravé do této obyclejnosti
vstoupil Bih. Bez ceremonie, bez fanfar, bez ohlaseni. Gabriel
se objevil jako hlas, ktery clovéka zastavi uprostied
rozbéhnutého dne, a pronese slova, ktera by zamadvala

i s tim nejstatecnéjsSim: ,Zdravas, milostiplna, Pan s tebou.”

Maria se zarazila. Neni to reakce dokonalé svétice, ale reakce
clovéka, ktery se ocitne v néfem, co mu presahuje hlavu.
Nepta se: ,,Proc¢ ja?“ ale ,Jak se to stane?” To je lidska otazka,
ve které se odrazi naSe vlastni potreba kontroly.
A Biih na ni neodpovida technicky. Odpovida pritomnosti.
Rika ji, Ze Duch svaty sestoupi, Ze moc NejvyssSiho zastini to,

co sama nepochopi, a Ze jeji ,ano“ bude stacit.

Zveéstovani neni romanticky obrazek do vdnoc¢niho betlému.

Je to vstup Boha do chaosu. Do nepotradku lidského Zivota, do
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nejistoty, do otazky, ktera boli. Vira nezacina porozuménim,
ale diivérou, ktera se opie o Slovo silnéjsi nez strach. Maria
neméla odpovédi, méla pouze odvahu otevrit srdce. A praveé

v této odvaze se rodi déjiny spasy.

I my mame své dny, kdy se Biih objevi uprostired nasich plani
a véechno obrati vzhiiru nohama. Clovék si ekne: , Tohle ted’
ne, BoZe.“ A On presto vstoupi. Ne proto, aby nam
zkomplikoval Zivot, ale aby nam ukazal, Ze skute¢na sila viry
se neprojevuje tehdy, kdyZ je vSechno uklizené, ale tehdy,
kdyZ do nasSeho neporadku vstoupi svétlo. Vira neni tunik

z reality. Je to odvaha Fict ano i tehdy, kdyZ nerozumime.

Svaty Zefyrin Zil v dobé, kdy byla cirkev pod tlakem, lidé se
bali a svét vypadal nebezpecné. A presto drzel viru, ktera
nebyla o jistotach, ale o vérnosti. Podobné jako Maria stal
uprostied nejistoty a rekl Bohu své ano bez narokd na
vysvétleni. Kdo véri takto, ten se stava svétlem, i kdyz kolem

panuje tma.

Adventni ticho ndas zve, abychom dovolili Bohu vstoupit tam,
kde si nejsme jisti. Nabizi nam Mariinu odvahu, Mariinu
prostotu a Mariin pokoj, ktery prichazi az po slovech: ,Stan
se mi podle tvého slova.” Presné tam, kde se c¢lovék vzda

fizeni, za¢ind BozZi vedeni. A pravé tam se rodi poZehnani.
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Myslenka dne:
Vira neroste z jistoty, ale z odevzdani. Kdo rekne Bohu ano,

i kdyZ nerozumi, ten pravé tehdy porozumél nejvic.

Modlitba:

Pane, nau¢ mé prijimat Tvé zaméry i tehdy, kdyZ rozbijeji
moje. Dej, at dokazu rict ano i ve chvilich nejistoty. At ve mné
dozraje vira, ktera se neboji tmy, protoze vi, Ze Ty jsi svétlo.

Amen.
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21, prosince 2025

4. nedéle adventni / sv. Petr Kanisius

,Hle, panna pocne a porodi syna a daji mu jméno Emanuel,

1

to znamend "Bith s ndmi".

Slova svatého evangelia podle MatousSe (Mt 1, 18-24):

S narozenim JeZiSe Krista to bylo takto: Jeho matka Maria byla
zasnoubena s Josefem. Ale drive neZ spolu zacali bydlet,
ukdzalo se, Ze pocala z Ducha Svatého. ProtoZe jeji muZ Josef
byl spravedlivy a nechtél ji vydat pohané, rozhodl se tajné se s
nirozejit. KdyZz uZ to chtél udélat, zjevil se mu ve snu andél Pdné
a r'ekl: "Josefe, synu Davidiiv, neboj se k sobé vzit svou manZelku
Marii. VZdyt dité, které pocala, je z Ducha Svatého. Porodi syna
a dds mu jméno JeZis; on totiz spasi sviij lid od hrichi." To
vSecko se stalo, aby se naplnilo, co ekl Pdn tsty prorokii: "Hle,
panna pocne a porodi syna a daji mu jméno Emanuel,’ to
znamend 'Bith s nami'. KdyZ se Josef probudil ze spdnku, udélal,

jak mu andél Pdné prikdzal: vzal svou Zenu k sobé.

Podnét k rozjimani:

Jsem pripraven prijmout BoZi zdsah i tehdy, kdyZ prevrdti mé
pldny naruby, a uvérit, Ze v tom necekaném neklidu miiZe
zacinat pribéh, ktery je vétsi neZ ten, ktery jsem si vysnil sam?
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Maria a Sok viry

Ctvrta nedéle adventni uz voni blizkosti Vanoc. Posledni
svicka Ceka na zapadleni, lidé dopisuji seznamy, které stejné
nikdy nebudou kompletni, a svét Zije v napéti mezi téSenim
a Unavou. A pravé v tomto Case zazniva pribéh, ktery neni
vibec idylicky. Josef a Maria. Nezvuc¢na jména obycejnych lidi
z malé vesnice, kteri se ocitnou ve viru rozhodnuti, na néz se

neda pripravit ani zboZnosti, ani rozumem.

s

Josef se dozvi véc, kterd mu logiku rozbije na kusy. Maria ¢eka
dité. A on vi, Ze neni jeho. Clovék v takové chvili neiesi
teologii, ale bolest. Nehleda Bozi plan, ale cestu, ktera nikoho
nezrani. A prece pravé tehdy prichazi sen, ktery voni tak
tichou BozZi blizkosti, Ze ho nejde odmitnout. ,Neboj se.“ Dvé
slova, ktera v Bibli méni déjiny. Josef se probudi, vezme Marii

k sobé a zacina pribéh, ktery nepripravila lidska ruka.

Bih nevstupuje do naSich plant jako elegantni architekt,
ktery nabidne lepsi verzi ptivodniho navrhu. Vstupuje jako
svétlo, které se rozsviti v mistnosti, kde jsme si zvykli na Sero.
A to boli. Nikdy neceka, aZ budeme pripraveni. Nikdy se
nepta, jestli mame Cas, a malokdy prichazi tak, abychom

tomu rozuméli. Josef a Maria nejsou symbolem dokonalosti.
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Jsou symbolem odvahy. Odvahy fict Bohu ano ve chvili, kdy

by bylo snazsi vSechno vzdat.

Svaty Petr Kanisius védél, Ze vira neni intelektualni vykon. Je
to zplisob Zivota. Je to rozhodnuti vérit, ze Bilih je skutec¢né
Bih i tam, kde se rozum vzpira. Josef to védél také. Kdyby
hledal jistoty, nikdy by nevstal z postele. Kdyby hledal logiku,
nikdy by nepftijal Marii. A kdyby hledal dlikazy, nikdy by se

nedockal. Viru netvori odpovédi, ale divéra.

Advent nas uci pravé tomuto tichému ano. Ne hlu¢nému, ne
predvadénému, ale pokornému souhlasu, kterym otevieme
dvere Bohu. Vira neza¢ina pochopenim, ale piijetim. A casto
se ukaze, Ze i to, co zpocatku vypadalo jako naruSeni naSich
pland, je ve skuteCnosti zacatek pribéhu, ktery bychom sami

nikdy nevymysleli.

Myslenka dne:
Vira nezacina pochopenim, ale prijetim. Kdo se odvazi rict

Bohu ano, ten uz nikdy nezlistane sam.

Modlitba:
Pane, dej mi odvahu Josefa a Mariino ticho. Nau¢ mé vérit
i tehdy, kdyZ nerozumim, a milovat i tam, kde to boli. Dej, at

meé ano zni v kazdém dni, ktery prichazi. Amen.
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22. prosince 2025
pondéli po 4. nedéli adventni / sv. FrantiSka Xaverie

,Krdli ndrodti a ndroZni kameni cirkve, prijd’ a spas ¢lovéka,

kterého jsi utvoril z hliny.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 1, 46-56):

Maria rekla: "Velebi md duse Hospodina a mij duch jdsd
v Bohu, mém spasiteli, nebot’ shlédl na svou nepatrnou
sluZebnici. Od této chvile mé budou blahoslavit vsechna
pokolent, Ze mi ucinil veliké véci ten, ktery je mocny. Jeho jméno
je svaté a jeho milosrdenstvi (trvd) od pokoleni do pokoleni
k tém, kdo se ho boji. Mocné zasahl svym ramenem, rozptylil ty,
kdo v srdci smysleji pysné. Mocné sesadil z triinu a poniZené
povysil, hladové nasytil dobrymi vécmi a bohaté propustil
s prazdnou. Ujal se svého sluzebnika Izraele, pamatoval na své
milosrdenstvi, jak slibil nasim predkiim, Abrahdmovi a jeho
potomkiim naveky.” Maria ziistala u AlZbéty asi tri mésice

a pak se vratila domdi.

Podnét k rozjimani:
Umim v Bohu dékovat i tehdy, kdyZ mdm pocit, Ze by bylo spis

na misté si stéZovat, nebo mi vdécnost unikd jen proto, Ze se
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divdam na to, co mi chybi, misto na to, co mi Bith uZ ddvno

daroval?

KdyZ se svétlo rozbéhne

Magnificat je zvlastni modlitba. Nezni z chrdmovych kird,
neodehrava se pied publikem a neni doprovazena slavnostni
hudbou. Zrodil se v domé dvou Zen, které sdilely tajemstvi
vétsi neZ jejich vlastni Zivot. Maria a Alzbéta. Jedna prilis
mlada, druha priliS stard. Obé vsSak naplnéné stejnym
svétlem, které se chystalo vstoupit do svéta. A pravé tam
Maria zpiva. Ne proto, Ze se vSechno vyjasnilo, ale proto, Ze
pochopila, Ze Biih jedna i tehdy, kdyz je vSechno stile
v pohybu.

Jeji pisen neni sentimentalni. Je to zpév odvahy. O Bohu, ktery
se zastava slabych, ktery povysSuje poniZené a rozptyluje ty,
kdo maji srdce plné pychy. Magnificat je modlitba Zeny, ktera
vi, Ze Blih nestavi na uspéchu ani vykonu. Stavi na vérnosti.
A pravé proto Maria necekd, aZ se véci srovnaji. Dékuje uz
ted’, protoZe vi, Ze Hospodinovo svétlo prichazi diiv, neZ ho

dokazZeme vidét.

Advent nas vede k tomuto postoji. K tomu, abychom se
naucili dékovat driv, nez se objevi odpovéd. Abychom Bohu

podékovali za svétlo, i kdyZ jeSté stojime ve stinu. Takova
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vdécnost neni naivita. Je to sila ¢lovéka, ktery vi, Ze BoZi
vérnost nepodléhd nasSim termintim. Svétlo se rozbéhne

i tehdy, kdyZ se nam zda, Ze vSechno stoji.

Svata FrantiSka Xaverie by tomu rozuméla. Ve svété plném
chudoby a nemoci neprestala dékovat. Ne proto, Ze by méla
lehky Zivot, ale protoZe védéla, Ze vdécnost méni Clovéka
zevniti. Clovék, ktery umi dékovat i v temnoté, se nikdy
nestane koristi beznadéje. Maria to vi také. Jeji hlas nezpiva
o dokonalém svété, ale o svété, ktery Bih pretvari krok za

krokem.

KaZzdy z nds ma sviij Magnificat. Nékdy je to pisei radosti,
jindy tiché Septani. Ale kdo se nauci vidét Bozi dary diiv, nez
je dokaze vysvétlit, ten objevi, Ze vdécnost je jednim
z nejhlubSich projevi viry. A Ze radost neni jen pocit, ale

rozhodnuti. Rozhodnuti vérit, Ze Biih kona praveé nyni.

Myslenka dne:
Kdo dékuje diiv, neZ se vSechno vyjasni, ten uz drzi v ruce

svétlo, které tma neuhasi.

Modlitba:
Pane, nau¢ mé dékovat, i kdyZ nerozumim. Dej, at Té moje

duSe velebi nejen tehdy, kdy je vSechno klidné, ale i ve
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chvilich, kdy se srdce trese. At se ve mné rozbéhne svétlo,

které jsi zapalil v Marii, a at’ nikdy nezhasne. Amen.
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23. prosince 2025

utery po 4. nedéli adventni / sv. Jan Kentsky

,Krdli ndrodti a ndroZni kameni cirkve, prijd’ a spas ¢lovéka,

kterého jsi utvoril z hliny.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 1, 57-66):

AlZbété se naplnil ¢as a prisla jeji hodina: narodil se ji syn. KdyZ
jeji sousedé a pribuzni uslyseli, Ze ji Pdn prokdzal velikou
milost, radovali se s ni. Osmého dne prisli obrezat dité a chtéli
mu ddt po jeho otci jméno Zacharids. Jeho matka na to rekla:
"Ne, ale bude se jmenovat Jan!" Namitliji: "Tak se nikdo z tvého
pribuzenstva nejmenuje.” Posunky naznacovali jeho otci, jaké
by mu chtél ddt jméno. On si vyZddal tabulku a napsal: "Jeho
jméno je Jan.” Vsichni se tomu podivili. Ihned se mu uvolnila
usta i jazyk a on mluvil a chvdlil Boha. Vsech jejich sousedii se
zmocnila bdzeri a po celém judském pohori se mluvilo o vsech
téch uddlostech. Vsichni, kdo to uslyseli, uvaZzovali o tom v srdci
a ptali se: "Co asi z toho ditéte bude? VZdyt ruka Pdné byla

s nim!"

Podnét k rozjimani:
Co je v mém Zivoté to, co bych mél konecné pojmenovat virou

misto strachem, aby se tomu oteviela cesta, kterou Blih
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pripravuje, ale jd ji blokoval tim, Ze jsem se bdl Fict své ,ano"

nahlas?

Posledni noc tmy

Narozeni Jana Krtitele je pribéhem svétla, které prichazi jesté
pred svitdnim. VSichni se raduji, vSichni Zasnou, jen
Zacharias stale ml¢i. Ticho v ném je dlouhé a tézké, ale prave
v ném dozrava vira, ktera byla prilis kirehka, aby mohla rist
v hluku. A pak napiSe na tabulku jediné jméno, které mu kdysi
fekl andél. Jan. V tom okamziku se mu oteviou dsta. Kdyz se

poslusnost spoji s virou, ticho se proméni ve zpév.

Tento okamzik je jddrem dneSniho evangelia. Nejde jen
o narozeni ditéte, ale o navrat hlasu. O Clovéka, ktery se
naucil ¢ekat, i kdyZ nerozumél. Zacharias chtél mit jistoty, ale
Bith mu dal ticho. A pravé to ho proménilo. Kdo se uc¢i mlcet,
ten zacne slySet jinak. Kdo se uci ¢ekat, ten pochopi, Ze BoZi

¢as nebézi podle lidskych kalendar.

Nékdy i my prozivame dlouha obdobi, v nichz se zda, Ze Biih
neodpovida. Modlime se, doufame, prosime, ale nic
neprichazi. A pak, pravé ve chvili, kdy se naSe ocCekavani
unavi, se zjevi néco necekaného. Slovo, které prijde

nendpadné, Clovek, ktery nas zastavi, udalost, ktera zméni
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nas pohled. Biih ma své tempo. Nezpozd'uje se. Jen vi, kdy

jsme pripraveni.

Svaty Jan Kentsky by tomu rozumél. Jeho Zivot byl tichy
a nendpadny, ale plny svétla, které se nedalo snadno
zhasnout. Zil mezi lidmi ti$e, a pravé tim promémoval svét.
Takova je sila pokory. Ne vira hlasitych slov, ale vira tichych

rozhodnuti.

Dnesni evangelium nas vede k jediné otazce: Co bych mél
konecné pojmenovat virou misto strachem. Co je to, co ve
mné ¢eka na své jméno. Co je moje vlastni tabulka, na kterou
bych mél napsat své ano. ProtoZe dokud néco v sobé
nepojmenujeme pravdivé, nedame tomu prostor, aby to
ozilo.

BliZi se noc, kterd uZ nebude obycejna. Tma se naposledy
nadechne a zitra pred ni zazari svétlo, které se narodi do
svéta i do nas. Dnes je Cas ticha, které uz neni prazdné. Je to
ticho, které ceka na hlas. Na nas hlas, ktery se znovu probudi

k vire.

Myslenka dne:
Kdo se naudi mléet, tomu Bih da slovo. A kdo ¢ekd, ten se

docka.
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Modlitba:

Pane, dékuji Ti za ticho, které mé uc¢i vic neZ vSechny
odpovédi. Dej mi trpélivost ZachariaSe, viru AlZzbéty
a odvahu pojmenovat to, cemu se bojim vérit. At se i ve mné

oteviou dvere, az ptijde Tvij ¢as. Amen.
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24. prosince 2025

stieda / Stédry den / Adam a Eva

,Vychode, jase vé¢ného svétla a slunce spravedlnosti,

prijd’ a osvét' ty, kdo Ziji v temnoté a ve stinu smrti.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 1, 67-79):

Jantiv otec Zacharids$ byl naplnén Duchem Svatym a pronesl
tato prorockd slova: "Pochvdlen bud Hospodin, Biih Izraele,
nebot’ navstivil a vykoupil svij lid! Vzbudil ndm mocného
spasitele z rodu svého sluzebnika Davida, jak slibil od
praddvna usty svych svatych proroki; zachrdnil nds od
neprdtel, z rukou vsech, kdo nds nendvidi. Slitoval se nad
nasimi otci, rozpomenul se na svou svatou smlouvu, na prisahu,
kterou se zavdzal nasemu otci Abrahdmovi: Ze ndm dopfreje,
abychom mu beze strachu a vysvobozeni z rukou neprdtel
zbozné a spravedliveé slouZili po vsechny dny svého Zivota. A ty,
dité, budes prorokem Nejvyssiho, nebot’ ptijdes pred Pdnem
pripravit mu cestu, ddt jeho lidu pozndni spdsy v odpusténi
hrichii z milosrdné ldsky naseho Boha, s kterou nds navstivil
ten, ktery vychdzi z vysosti, aby zazdril tém, kdo Ziji v temnoté

a v stinu smrti, a uvedl nase kroky na cestu pokoje.
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Podnét k rozjimani:
Umim si priznat, Ze skutecny pokoj nezacind zmeénou okolnosti,
ale tim, Ze nechdm BoZi svétlo vstoupit prdavé do téch mist

svého Zivota, kterd jsem dosud drZel ve stinu?

Bih v plenkach

Stédry den je den, kdy svét zpomali a tvafi se, Ze uz rozumi
tichu. A i kdyZ se vSude tipyti svétla, to nejvétsi prichazi
potichu, bez reklamy a bez orchestralniho nastupu. Lidé si
preji Stésti, ¢asto nevédi, odkud by mélo pfrijit, ale tusi, Ze
tohle vSechno presahuje tradice i koledy. DneSek je navrat

domu. Ne do mistnosti, ale do srdce.

Zacharias po dlouhych mésicich ml¢eni kone¢né promluvi.
Jeho hlas je pevny, protoZe je ociStény tichem. Nevypravi
o sobé, neresi staré kiivdy, nedava lekce. Misto toho Zasne.
Zasne nad Bohem, ktery nejen slibil, ale naplnil. Nad svétlem,
které vstupuje do temnoty. Nad milosrdenstvim, které vydrzi
vSechno. KdyZ se ¢lovék konecné utisi, zjisti, Ze i ticho mtze
byt modlitbou.

A uprostred toho vSeho se rodi nejvétsi pribéh lasky. Ne
v paléci, ale v chlévé. Ne mezi mocnymi, ale mezi lidmi, kter{

pravé ted béhaji mezi kuchyni a stromkem a tesi, jestli maji
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vSechno nachystané. A do toho vsSeho Bih tiSe rika: ja uz

pripraveny jsem. Jsem tady. Ne s oCekavanim, ale s prijetim.

Stédry den neni jen vzpominka na davny vecer. Je to i nase
dnesni Sance. Okamzik, kdy se miiZe zrodit novy zacatek. Bih
se nenarodi tam, kde je dokonaly poradek, ale tam, kde je
misto. A to misto je Casto skromné, neuhlazené a vselijak
pokrivené. Ale Jemu to nevadi. On nehleda krasné kulisy, ale

otevrené srdce.

Adam a Eva nas dnes vraceji zpét na zacatek. Pribéh ¢lovéka
zaCal v zahradé, pokracoval padem a zdanlivé se uzavrel
ztratou. Ale dnesni noc Fikd néco jiného. Bih nezavira
piibéhy. On je prepisuje. Co ¢lovék rozbil nevirou, On obnovil
narozenim svého Syna. Dnes$ni ticha noc je tedy navratem do

okamziku, kdy znovu slySime, Ze jsme milovani.

A kdo dnes dokaze zastavit shon, nadechnout se viiné svicek,
vnimat ticho mezi slovy a pustit do sebe ten zvlastni pokoj,
ktery clovék nevyrabi, ale prijima, ten pochopi, Ze Bih
neprichazi kdysi. Prichazi dnes. K tobé. Do toho, co nosis
v sobé. Do mist, ktera jsi drzel ve stinu. A prichazi proto, aby

rekl: uz se neboj, svétlo je silnéjsi.
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Myslenka dne:
Bih se narodi tam, kde Mu das misto. A i kdyZ to misto

vypada chudé, Jemu staci, Ze je oteviené.

Modlitba:

Pane, dnes Té chci pustit do svého Zivota. Do radosti i stin,
do véci, které se povedly, i do téch, které skryvam. Dej, at
moje srdce piijme svétlo, které nezhasne, ani kdyZ zhasnou

svi¢ky na stromku. Amen.
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25. prosince 2025

ctvrtek / Slavnost Narozeni Pané - Bozi hod vanoc¢ni

,Zvestuji vam velikou radost: Dnes se ndm narodil Spasitel,

Kristus Pdn.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 2, 1-14):

provedlo s¢itdani lidu. To bylo prvni sc¢itdni a konalo se, kdyZ byl
v Syrii mistodrZitelem Kvirinius. Sli tedy vsichni, aby se dali
zapsat, kazdy do svého mésta. Také Josef se odebral
z galilejského mésta Nazareta vzhiiru do Judska do mésta
Davidova, které se jmenuje Betlém, protoZe byl z rodu a kmene
Davidova, aby se dal zapsat spolu s Marii, sobé zasnoubenou
Zenou, kterd byla v poZehnaném stavu. Kdyz tam byli, naplnil
seji ¢as, kdy méla porodit. A porodila svého prvorozeného syna,
zavinula ho do plének a poloZila do jesli, protoZe v zdjezdnim
utulku nebylo pro né misto. V té krajiné nocovali pod $irym
nebem pastyri a stridali se na hlidce u svého stdda. Najednou
u nich stdal andél Pdné a sldva Pdné se kolem nich rozzdrila
a padla na né velika bdzen. Andél jim rekl: "Nebojte se! Zvéstuji
vdm velikou radost, radost pro vsechen lid: V mésté Davidové
se vdm dnes narodil Spasitel - to je Kristus Pan. To bude pro vds

znamenim: Naleznete détdtko zavinuté do plének a poloZené
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v jeslich." A ndhle bylo s andélem celé mnoZstvi nebeskych
zdstupii a takto chvdlili Boha: "Sldva na vysostech Bohu a na

s n
1

zemi pokoj lidem, v kterych md (Biih) zalibeni.

Podnét k rozjimani:
Najdu v sobé dost ticha, abych rozpoznal, Ze BoZi prichod se
casto odehrdvd prdveé tam, kde podle svéta ,neni misto“, a Ze

skutecny Betlém zacind tam, kde mu konecné oteviu?

Biih, ktery se nevejde do nebe

Vanoce jsou zvlaStni svatek. VSichni je néjak slavi, ale
malokdo tusi, co vlastné slavi. Kazdy rok se kolem nds vali
svétylka, reklamy a viiné cukrovi, ale presto v ¢lovéku néco
tiSe rika, Ze skutecny klid se koupit neda. A praveé ten klid
dnes prichazi. Ne jako darek v papiru, ale jako ptitomnost,

kterou ¢lovék nevyrobi, jen ptijme.

JeziS se narodil v noci, v chudobég, v tichu. Nebyly u toho
fanfary ani televizni Staby. Jen chladny vzduch, par zvirat,
drevo, které pachne po skutecném svété, a mladi manZzelé
s virou vétsi nez jistoty. A pritom se pravé tam, v détskych
plenkach a slamé, zac¢ina pribéh nadéje, ktera ma silu projit

skrz vSechny naSe strachy. Biih totiz neprichazi do
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dokonalosti. Pfichazi do lidskosti. A lidskost byva neuklizens,

unavena a nékdy bolava.

Pastyri byli prvni, kdo tu zpravu slyseli. Ne uc¢enci, ne mocni,
ne lidé, ktefi maji vSechno vyreSené. Ale ti, kdo chapali noc,
chlad, samotu a ticho. A to je Bozi styl. Kdo Zije blizko zemi,
ten prvni slysi andéla. Kdo si uchoval prosté srdce, tomu se

Buh ukaze tak blizko, Ze se nestaci divit.

Vanoce jsou okamzik, kdy se hranice mezi nebem a zemi
rozpusti. Blih, ktery se nevejde do nebe, se vejde do jesli.
Ato ne proto, Ze by musel, ale proto, Ze chtél byt s nami. Tohle
je tajemstvi, které se neda teoreticky vysvétlit. DA se jen Zit.
Clovék ho pozna, kdyZ se setka s laskou, ktera k nému prijde
bez podminek. KdyZ zaZije odpusténi, o které si ani netekl.
KdyZ se uprostied noci stane zazrak, ktery nikdo nevidél, ale
vSichni uciti.

Narozeni Pané neni jen vzpominka na minulost. Je to
kazdodenni moznost. Kdykoli z nas vyjde slovo dobra,
kdykoli se rozhodneme odpustit, kdykoli se v srdci zvedne
odvaha udélat prvni krok, rodi se Kristus znovu. Stejné jako
tehdy v Betlémé. A porad plati, Ze kdo Mu udéla misto, zjisti,

Ze Blh opravdu prichazi. Ne kdysi. Dnes.
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Je pravda, Ze v mnoha Zivotech to misto zatim nenf uklizené.
MoZna tam panuje nepoiadek, inava, chaos a stiny, které si
nechavame pro sebe. Vanoce vSak nejsou odménou za
perfektni Zivot. Jsou darovanym svétlem pro ty, kdo maji
odvahu priznat, Ze tma je skutec¢na. ProtoZe pravé tam, kde
¢lovék nema silu, vstupuje Blh tiSe a jisté jako svétlo, které
nezhasne. Vzdyt i Betlém byl ptivodné misto, kde ,nebylo

misto“. A presto byl pro Boha dost dobry.

Myslenka dne:
Biih se narodil v chudobé, aby Zadny ¢lovék nemusel fict, Ze

na néj nezbylo misto.

Modlitba:

Pane, dékuji Ti, Ze prichazi$ ne do dokonalého svéta, ale do
naseho. Do zimy, hluku i samoty. Dej, at' i j4& dokaZu nést
svétlo, které jsi zapalil v Betlémé, a prinaSet ho vSude tam,

kde je tma. Amen.
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26. prosince 2025

patek / Svatek sv. Stépana

,PoZehnany, kdo prichdzi v Hospodinové jménu.

Biih je Hospodin a doprdl ndm svétlo.”

Slova svatého evangelia podle MatouSe (Mt 10, 17-22):

JezZis rekl svym apostoliim: ,Méjte se na pozoru pred lidmi!
Budou vds totiZz vyddvat soudiim a bicovat v synagogdch,
budou vds vodit pred vladare a krdle kviili mné, abyste vydali
svédectvi jim a také pohantim. AZ vds vydaji soudu, nedélejte si
starosti, jak nebo co mdte mluvit, protoZe v tu chvili vdim bude
ddno, co mdte mluvit. Nebot’ to uz pak nemluvite vy, ale mluvi
skrze vds Duch vaseho Otce. Bratr vydd na smrt bratra a otec
syna, déti povstanou proti rodictim a zptisobi jim smrt. Budete
ode v§ech nendvidéni pro mé jméno. Ale kdo vytrvd aZ do konce,

bude spasen.”

Podnét k rozjimani:
Co ve mné ziistane stdt, kdyZ se vira nesetkd s potleskem, ale s
odporem, a dokdZu i tehdy diivérovat, Ze skrze mou slabost

bude mluvit Duch, ktery nikdy neopusti ty, kdo vytrvaji?
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KdyZ kameny zpivaji

Den po Vanocich plisobi vzdy trochu paradoxné. Diim jesté
voni po stromecku, svétla na oknech se tipyti a clovék by
nejradéji zlistal v betlémském tichu. A najednou liturgie
zvedne hlavu a prinese Stépana. Z chléva do kamenovani.
Z néznosti do krve. A presto je to tentyZ pribéh, jen otoCeny
k druhé strané. ProtoZe ten, ktery se vcera narodil, dnes

ukazuje, jak daleko saha laska, ktera prisla na svét.

Svaty Stépan nebyl provokatér. Nebyl rebel, ktery vyhledava
konflikt, aby mél pravdu. Byl svédek. A svédek nékdy boli.
Jeho slova byla pfiliS pravdiva na to, aby se dala umlcet
argumenty, a tak po ném sahli kameny. A on, misto aby
odpovédél nenavisti, voli modlitbu. To je okamzik, kdy se vira
,Pane, nepricitej jim tento hrich.“ V té chvili uz nezije jen na
zemi. Dotyka se vécnosti.

Den svatého Stépana neni provokace po Vanocich. Je to
pripominka toho, Ze kiestanstvi neni dekorace, ozdoba ani
kulisa pohody. Je to smér, ktery vede skrze odvahu milovat
v situacich, kde uZ to nedava logiku. Kameny, které mély
umlcet, se stavaji ozvénou pravdy. A jeSté dnes zpivaji. Kazdy,

kdo zZije lasku az do krajnosti, slysi jejich rytmus.
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[ my mame sva kamenovani. Nékdy jsou z posméchu, jindy
z odmitnuti, nékdy z vlastniho strachu. A pravé tam se lame
vira. Ne v teologii, ale v rozhodnuti. Ml¢et, nebo zlistat vérny.
Uhnout, nebo stat. Stépan nevoli tvrdost. Voli lasku.
A pravé tim vitézi. Kdyz je vira skutecna, nepotrebuje krik.

Ma v sobé pokoj, ktery se neda prevalcovat.

Vanoce zacaly, advent skoncil, ale cesta pokracuje. Dité
z Betléma vyroste, ponese kiiZ, vstoupi do hrobu a otevie
dvete, kterymi prosel i St&pan. Kdo se narodi pro lasku, ten
bude zkouSen laskou. Kdo chce nasledovat Krista, musi
pocitat s tim, Ze svét ne vZdy zatleska. Ale také s tim, Ze Blih

nikdy neodejde.

Myslenka dne:

Skutec¢na vira neni v tom, Ze se neboji$ umfrit, ale v tom, Ze se

neboji$ milovat.

Modlitba:

Pane, dej mi viru svatého Stépéna. Nauc¢ mé odpoustét tém,
kdo mi ubliZuji, a milovat i tam, kde mé svét odmita. Dej, at
ve mné nikdy nevyhasne svétlo, které jsi zapalil ve své krvi.

Amen.
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27. prosince 2025

sobota / Svatek sv. Jana Evangelisty

,Chvdlime té, BoZe, nds Pane, a velebime té

spolu se slavnym sborem tvych apostolil.”

Slova svatého evangelia podle Jana (Jan 20, 2-8):

Prvniho dne v tydnu béZela Marie Magdalskd k Simonu Petrovi
a k tomu druhému ucednikovi, kterého JeZis miloval, a rekla
jim: ,Vzali Pdna z hrobu a nevime, kam ho poloZili.“ Petr a ten
druhy ucednik tedy vysli a zamirili ke hrobu. Oba béZeli
zdrover, ale ten druhy ucednik byl rychlejsi neZ Petr a dobéhl
k hrobu prvni. Naklonil se dovniti a vidél, Ze tam leZi pruhy
pldtna, ale dovniti nevesel. Pak za nim prisel i Simon Petr, vesel
do hrobky a vidél, Ze tam leZi pruhy pldtna. Rouska vsak, kterd
byla na JeZisové hlavé, nelezela u téch pruht pldtna, ale
sloZend zvlast' na jiném misté. Potom vstoupil i ten druhy

ucednik, ktery prisel ke hrobu prvni, vidél a uveril.

Podnét k rozjimani:
DokdzZu ve chvilich, kdy prede mnou zistane jen ticho
a prdzdnota, spatrit jemnou stopu nadéje a uvérit driv, neZ se

objevi jakykoli ditkaz?
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KdyZ ticho zacne mluvit

Jan béZi ke hrobu. Ne jako sportovec, ktery chce vyhrat zavod,
ale jako clovék, ktery chce byt nablizku milovanému. Laska
ma zvlastni tempo. Neridi se silou svalii, ale silou srdce.
Dorazi prvni, nahlédne, ale nevstoupi. Ceka na Petra. Je vtom
nendpadna velkorysost. Laska, ktera neni slepa, ale pokorna.

Umi dat prednost i tehdy, kdyZ by mohla byt prvni.

A pak oba vstoupi. Nic monumentalniho. Zadny zazrak na
povel. Jen prazdny hrob, sloZena rouska a ticho, které se da
krajet. A pravé tam, kde vétsSina lidi uvidi jen prazdnotu, Jan
objevi zacatek. ,Uvidél a uvéril.“ Dvé slova, ktera vysvétluji,
co se Casto neda vysvétlit. Vira neni matematika. Vira je
schopnost poznat, Ze ticho muze byt plné a prazdno
preplnéné nadéji.

Jan Evangelista mél dar, o ktery bychom dnes stali vSichni.
Vidét svétlo diiv, nez se rozsviti. Poznat v naznaku
pritomnost, ktera jesté nic nerekla. V jeho evangeliu je vic
ticha nez hluku, protoZe Jan pochopil, Ze Blih mluvi nejjasnéji

tam, kde se Clovék prestane snazit vSechno pochopit.

Vanoce pokracuji a my v nich c¢asto stojime s podobnym
rozpoloZenim. Podivime se na svét kolem, vidime chaos,
unavu, prazdnotu, a fikdme si, Ze tady uz Bth byt nemtize. Ale
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vira neni pohled na dokonaly obraz. Je to schopnost vidét

BoZi stopu i tam, kde to zatim nevypada na happy end.

Jan je patron téch, kteri véri nenapadné. Nepotirebuji vykiiky
ani ohnostroje. Staci jim tiché svétlo v srdci. Staci, kdyzZ se
v prazdném prostoru ohlasi jemny hlas, ktery rika: jsem tady.
A kdo jednou zaslechne ten hlas, ten uz vi, Ze Blih se da najit

i uprostred ticha, které boli.

Myslenka dne:
V prazdném hrobé se skryva plnost zZivota. Kdo miluje, pozna

v tichu Bozi hlas.

Modlitba:

Pane, nau¢ mé vidét Té tam, kde ostatni vidi jen prazdno. Dej
mi viru Jana, ktery poznal Tvé svétlo i v tichu hrobu.
A nau¢ mé milovat tak, aby i ma laska béZela k Tobé bez

vahani. Amen.

121



28. prosince 2025

nedéle / Svatek Svaté rodiny /sv. Betlémské déti, mucednici

LAt ve vasem srdci viddne Kristiiv pokoj; nauka Kristova at je

u vds ve své plné sile.”

Slova svatého evangelia podle Matouse (Mt 2, 13-15.19-
23):

KdyZ mudrci odesli, zjevil se Josefovi ve snu andél Pdné a rekl:
"Vstan, vezmi dité i jeho matku, utec do Egypta a ziistarn tam,
dokud ti nereknu. Herodes totiZ bude po ditéti pdtrat, aby ho
zahubil." Vstal tedy, vzal v noci dité i jeho matku, odebral se do
Egypta a byl tam aZ do Herodovy smrti. Tak se splnilo, co rekl
Padn tusty proroka: 'Z Egypta jsem povolal svého syna.” Kdyz
Herodes zemrel, zjevil se v Egypté Josefovi ve snu andél Pdné
a rekl: "Vstan, vezmi dité i jeho matku a jdi do izraelské zemé,
protoZe ti, kdo uklddali ditéti o Zivot, uz zemreli." Vstal tedy,
vzal dité i jeho matku a odebral se do izraelské zemé. Ale kdyZ
uslysel, Ze je v Judsku misto svého otce Heroda krdlem
Archelaus, bdl se tam jit a podle pokynu ve snu se odebral na
tizemi galilejské. Sel tedy a usadil se v mésté, které se jmenuje
Nazaret, aby se splnilo, co je teCeno usty proroki: 'Bude

nazyvdn Nazaretsky.'
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Podnét k rozjimani:
KdyZ mé Zivot vede cestou, kterou jsem si nevybral, dokdZu
v ni presto rozpoznat BoZi vedeni a chrdnit to, co mi bylo

svéreno, i tehdy, kdyZ mdm strach?

Domov na utéku

Vanoce jeSté neskoncily, ale evangelium dnes prekvapi
prudkym strihem. Z betlémské néhy rovnou do noci plnych
strachu. Andélé utichli, Herodes se probudil, a Josef musi
sbalit vSechno, co m4a, a utéct. Je to zvlastni. Bih prichazi,
svétlo sviti, a presto se prvni kroky Syna BoZiho odehravaji
ve tmé a na utéku. Kdo ¢ekal triumf, dostava lekci z pokory.
Kdo cekal klid, dostava pravdu o Zivoté. Vira neni prochazka,
ale cesta. A nékdy vede tak, jak bychom ji sami nikdy

nenaplanovali.

Svata rodina je svata pravé proto, Ze nespoléhala na vlastni
plan. Josef nevi, co se déje, ale kdyz slysi ve snu hlas, vstane.
Ne azZrano, ale hned. V noci. Neni to naivita, ale odvaha. Maria
jde s nim. Nebyla pripravena na exil, stejné jako nikdo z nas
neni pripraven na chvile, kdy se vSechno obrati naruby.
A presto jde. ProtoZe laska se nevzdava jen proto, Ze cesta

boli.
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Herodes se mezitim boji ditéte, které jesté neumi ani mluvit.
Zlo se vZdycky boji né¢eho malého, ¢istého, neovladatelného.
Betlémské déti zahynou, a svét se pta proc. Na takovou
otazku nejsou odpovédi, jen tiché védomi, Ze i slza mize byt
soucasti vétstho pribéhu. Blih nevysvétluje, ale doprovazi.

Stoji uprostred bolesti a rika: jeSté to neskoncilo.

Egypt neni v evangeliu omyl. Je to pfipominka, Ze Btih vede
i tam, kde bychom ho nehledali. Cizi zemé, cizi jazyk, cizi
Zivot. A presto je pravé tam Svata rodina chranéna. Kdo hleda
jistoty, nenajde je. Kdo hleda Boha, najde domov. Domov neni
misto. Domov je osoba. A kde je Biih, tam je bezpedi, i kdyby

to zvenku vypadalo jako chaos.

KdyZ se pak vrati, zase diky snu, ne kviili vlastnimu planu,
vSechno se uzavird do jedné véty. Bih vede tak, aby se
naplnilo, co slibil. Ne pohodlné, ne rychle, ale vérné. Svata
rodina to pochopila. A kdo to pochopi s nimi, ten zjisti, Ze

zivot nemusi byt snadny, aby byl spravny.

Myslenka dne:
Rodina, ktera véri spolu, prezije i uték, i tmu, i ticho, protoze

Biih se nikdy nestéhuje daleko od téch, kdo miluji.
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Modlitba:

Pane, dej mym rukam silu Josefa a mému srdci odvahu Marie.
Nauc¢ mé chranit to, co je svaté, i kdyz to svét nevidi. At je mj
domov mistem, kde se rodi pokoj, i kdyby byl pravé na utéku.

Amen.
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29. prosince 2025

pondéli / sv. Tomas Becket
,Pdn je svétlo ndrodti, Pdn je sldva svého lidu.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 2, 22-35):

KdyZ nadesel den ocistovdni podle MojZiSova Zdkona, prinesli
(JeZise) do Jeruzaléma, aby ho predstavili Pdnu, jak je psdno
v Zdkoné Pdné: 'VSechno prvorozené muzského rodu at’ je
zasvéceno Pdnu!' Pritom chtéli také podat obét, jak je to
narizeno v Zdkoné Pdné: pdr hrdlicek nebo dvé holoubata.
Tehdy Zil v Jeruzalémé jeden clovék, jmenoval se Simeon: byl to
clovek spravedlivy a bohabojny, ocekdval potéseni Izraele a byl
v ném Duch Svaty. Od Ducha Svatého mu bylo zjeveno, Ze
neuzri smrt, dokud neuvidi Pdnova Mesidse. Z vnuknuti Ducha
prisel do chrdmu, prdvé kdyZ rodice prinesli dité JeZiSe, aby
s nim vykonali, co bylo obvyklé podle Zdkona. Vzal si ho do
ndruci a takto velebil Boha: "Nyni miiZes, Pane, propustit svého
sluzebnika podle svého slova v pokoji, nebot’ moje oci uvidély
tvou spdsu, kterou jsi pripravil pro vSechny ndrody: svétlo
k osviceni pohaniim a k sldvé tvého izraelského lidu." Jeho otec
i matka byli plni tdivu nad slovy, kterd o ném slyseli. Simeon
jim poZehnal a jeho matce Marii prohldsil: "On je ustanoven

k padu a k povstani mnohych v Izraeli a jako znamenti, kterému
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se bude odporovat - i tvou vlastni dusi pronikne mec - aby vysio

najevo smysleni mnoha srdcti."”

Podnét k rozjimani:
KdyZ vira odhali nejen svétlo, ale i stin, dokdZu prijmout, Ze
BoZi blizkost nékdy pronikd az do mist, kterd boli, a presto ji

diivérovat?

KdyZ se pokoj potka s mecem

V chramé je klid. Lidé chodi pomalu, obétuji, modli se. Nic
zvlaStniho, obycejny den v Jeruzalémé. A presto se na tom
misté stane néco, co se dotkne celych déjin. Do chramu
vstupuji Maria a Josef. Nesou dité, o kterém zatim védi jen to,
Ze je darem, tajemstvim a starosti zaroven. Prichazeji tiSe.
Necekaji zazrak, jen plni zdkon. A pravé tehdy prichazi

Simeon.

Simeon je stary muz. Jeho oc€i vidély mnoho slz, a jesté vic
nadéje. V srdci nosil BoZi prislib, Ze neodejde z tohoto svéta,
dokud neuvidi MesiaSe. Neni to romanticka legenda. Je to
pribéh c¢lovéka, ktery se naucil Cekat. A kdo umi cekat, ten
pozna Boha i v malém ditéti. KdyZ si ho Simeon vezme do
naruci, ¢as se zastavi. Vidi v ném svétlo pro vSechny narody

a tika slova, ktera ¢lovek vyslovi jen tehdy, kdyz pochopi, Ze
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uz nemusi drzet Zivot za klopy. Konec¢né vidél to, co hledal.
A miiZe odejit v pokoji.

JenZe pokoj, o kterém mluvi Simeon, neni mékka deka ani
bezstarostna svate¢ni nalada. Je to pokoj, ktery se potka
s pravdou. Proto se jeho proroctvi nahle lame. Mluvi o padu
a povstani mnohych. O znameni, kterému se bude odporovat.
O meci, ktery pronikne Mariinym srdcem. Ne proto, Ze Biih je
kruty, ale proto, Ze laska ma svou cenu. Kdo miluje, ten driv

nebo pozdéji nese bolest. A Maria miluje aZ do krajnosti.

Stoji tam tiSe a poslouchd. Neprotestuje, nevyjednava,
neplete si viru s pohodlim. Jen prijima. Tohle je misto, kde se
vychovava odvaha. Ne na bitevnich polich, ale v chramu,
v tichu, v naruci obyc¢ejnych dni. KdyZ ptijde mec, Maria vi, Ze
neni sama. To je rozdil mezi virou a iluzi. [luze se rozpadne

pri prvnim narazu. Vira se prohloubi.

Svaty Tomas Becket, ktery dnes patfi do liturgie, rozumél
Simeonovym sloviim az piili§ dobre. Muz, ktery se postavil
moci, aby zistal vérny Kristu, zakusil vlastni mec. Ne jako
trest, ale jako disledek pravdy, ktera se neda umlcet. Jeho
Zivot pripomina, Ze evangelium neni jemny doplnék ke svétu,
ale udalost, ktera ma silu svét postavit zpét na nohy.

A nékdy také na kolena.
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Simeon, Maria i Tomas védéli, Ze pokoj neni absence bolesti,
ale Bozi pritomnost uprostied ni. Nékdy vira odhali svétlo
a jindy ukaZe stin. Ne proto, aby nas vydésila, ale aby nas

pripravila. Kdo prijme oba, ten je skute¢né svobodny.

Myslenka dne:
Pokoj neznamend, Ze se nic nedéje. Znamena, ze Blh je

pritomen, i kdyZ se vSechno déje jinak, neZ jsme chtéli.

Modlitba:
Pane, dej mi viru, ktera se nezalekne pravdy. Kdyz mij Zivot
zasahne me¢, dej, at se nezlomim, ale dozraji. At mam odvahu

stat pri Tobé i tehdy, kdyZ je to nebezpecné. Amen.
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30. prosince 2025

utery / bl. EvZenie Ravasco

,Zazdril ndm posvéceny den, pojd'te, ndrody, a klarite se Pdanu,

nebot’ dnes sestoupilo na zemi veliké svétlo.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 2, 36-40):

V tom case Zila prorokyné Anna, dcera Fanuelova z Aserova
kmene. Byla znacné pokrocilého véku: mlada se vdala a sedm
rokil Zila v manZelstvi, potom sama jako vdova - bylo ji uZ
Ctyriaosmdesdt let. Nevychdzela z chrdmu a slouZila Bohu
posty a modlitbami ve dne v noci. Prisla tam prdvé v tu chvili,
velebila Boha a mluvila o tom ditéti vsem, kdo ocekdvali
vykoupeni Jeruzaléma. Kdyz vykonali vSechno podle Zdkona
Pdné, vrdtili se do Galileje do svého mésta Nazareta. Dité rostlo

a sililo, bylo pIné moudrosti a milost BoZi byla s nim.

Podnét k rozjimani:
Vidim Boha jen tam, kde zdri velikost, nebo si nechdm otevrit
oci tak, abych rozpoznal Jeho pritomnost i v tichu, které

nemluvi, a presto nese milost?
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Mlceni, které chvali

V Betlémé uZ je ticho. Hvézda se ztratila v rannim svétle,
pastyti se vratili ke stddim a dary mudrct se tiSe lesknou
v kouté. Ziistal jen diim, rodina a dité, které spi zplisobem,
jakym spi jen ti, ktefi jeSté nenesou tihu svéta. A pravé
v tomto tichu se objevuje prorokyné Anna. Stara Zena, ktera
cely zivot Cekala, modlila se, postila a doufala, Ze Blih splni
svij prislib. Kdyz spatii JeZiSe, neprijde o slovo, ale najde ho.
Jeji chvala neni hlasita, presto je plna sily, protoze ji tika

nékdo, kdo poznal pravdu ne o¢ima, ale srdcem.

Anna necekala na zazrak ve formé ohnostroje. Vidéla dité
a stacilo to. Vira, ktera vydrZela desitky let ticha, nepotrebuje
diikazy ani zasahy z nebe. U¢i nas dulezitou véc: kdo se
trpélivé modli, ten pozna Boha i tam, kde je pro ostatni jen
obycCejny Zivot. Jeji pritomnost je jako svétlo svicky
v mistnosti, kde se uZ nikdo na nic nepta. Je ticha,

a prave proto pravdiva.

Blahoslavena EvZenie Ravasco, Zena neokazalé sluzby, by
s Annou tvorila krasny duet. Obé védély, Ze vérnost se
neukazuje navenek. Je v malych rozhodnutich, v kazdodenni
modlitbé a v tichu, které neni prazdné. Je to ticho, ve kterém

se Clovék naudi rozeznavat, kde kond¢i vlastni ocekavani
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a kde zacina BoZi piitomnost. Takové ticho neni hluché. Je
plné milosti.

Lukasova véta, Ze dité rostlo a sililo, je moZna jednou
z nejnéznéjSich vét evangelia. Blh, ktery se zjevuje
v malickosti. Ne roztleskany, ne triumfalni, ale schovany do
vSednosti. Takto roste i vira. Ne na pddiich a konferencich,
ale v kuchynich, na chodbach nemocnic, v tichych

modlitebnach a v srdci ¢lovéka, ktery zlistava vérny i tehdy,

kdyZ uZ se mu davno nedostava emoci.

Prorokyné Anna je patronkou vsSech, ktefi ziji ve stinu
chramovych zdi. Téch, ktefi nepritahuji pozornost, ale jejichz
modlitba drzi svét vic nez vSechna velka gesta. Jeji pribéh
pripoming, Ze kazdy z nas miiZe byt ten, skrze koho Bih

potichu promlouva.

Myslenka dne:
Ticho, které nese modlitbu, je hlasitéjsi nez vSechny fanfary

svéta.

Modlitba:
Pane, nauc¢ meé byt vérny v tichu jako Anna. Dej mi trpélivost
cekat na Tebe, i kdyZ se zd4, Ze se nic nedéje. At moje srdce

roste s Tebou kazdy den, v pokoji a v milosti. Amen.
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31. prosince 2025

streda / sv. Silvestr I. / Posledni den ob¢anského roku

»Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi ndmi.

Vsem, kdo ho prijali, dal moc stdt se BoZimi détmi.”

Slova svatého evangelia podle Jana (Jan 1, 1-18):

Na pocdtku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo byl Biih.
To bylo na pocdtku u Boha. VSechno povstalo skrze né a bez
ného nepovstalo nic, co jest. V ném byl Zivot a ten Zivot byl
svétlem lidi. To svétlo sviti v temnoté a temnota ho nepohltila.
Byl ¢lovék poslany od Boha, jmenoval se Jan. Prisel jako svédek,
aby svédcil o tom svétle, aby vsichni uvérili skrze ného. On sdm
nebyl tim svétlem, mél jen svédcit o tom svétle. Bylo svétlo
pravé, které osvéecuje kazdého cloveka; to prichdzelo na svét.
Na svété bylo a svét povstal skrze né, ale svét ho nepoznal. Do
vilastniho prisel, ale viastni ho neprijali. Vsem, kdo ho prijali,
dal moc stdt se BoZimi détmi, tém, kdo veri v jeho jméno, kdo se
zrodili ne z krve, ani z viile téla, ani z viile muZe, ale z Boha.
A Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi ndmi. Vidéli jsme jeho
sldvu, sldvu, jakou md od Otce jednorozeny Syn, plny milosti
a pravdy. Jan o ném vyddval svédectvi a volal: "To je ten,
o kterém jsem rtekl: 'Ten, ktery prijde po mné, md vétsi

L

diistojnost, nebot’ byl drive neZ ja.'" Vsichni jsme dostali z jeho
133



plnosti, a to milost za milosti. Nebot' Zdkon byl ddn skrze
MojZise, milost a pravda prisly skrze JeZise Krista. Boha nikdo
nikdy nevidél. Jednorozeny Biih, ktery spocivd v ndruci Otcove,

ten (o ném) podal zprdvu.

Podnét k rozjimani:
JestliZe Biih vstoupil do svéta jako svétlo, které tma nepohltila,
nechdvdm to svétlo vstoupit i do téch mist svého Zivota, kde

jsem si na tmu uz skoro zvykl?

Kdy?# Biih prebyva
Na konci roku se lidé vétSinou zastavi a prohliZeji si vlastni
zZivot jako stary diar. Co se povedlo, co zlistalo viset, co bolelo
a co by Slo radéji vymazat. Evangelium dneSniho dne nas vSak
vede Uplné jinam. Nenuti nas obracet stranky dozadu, ale
ukazuje smér dopiedu. Slovo se stalo télem a prebyvalo mezi
nami. Blih nepftisel, aby nas hodnotil. Prisel, aby ztistal. To je
Jeho komentar k uplynulému roku. Ne ucletnictvi naSich
vykont, ale pfitomnost, ktera se nevzdalila ani ve chvilich,

kdy jsme se vzdalili my.

Janovo evangelium zacina vétou, ktera je tak odvazna, Ze by
ji ¢lovék sam nikdy nevymyslel. Na pocatku bylo Slovo. Ne

metafora, ne myslenka, ale BoZi byti. A to Slovo vstoupilo do
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lidského casu, proslo skrze naSe zmatky, bolesti i radosti,
a ukazalo, Ze Bohu neni jedno, co s nami bude. Je to Slovo,
které netvori véty, ale vztah. Slovo, které dava smysl i tomu,
co jsme letos nechapali. Slovo, které neprichazi vysvétlit

minulost, ale proménit pritomnost.

Svaty Silvestr, papeZ klidné sily v bourlivych dobach, védél,
Ze Buh neni v kiiku, ale v tichu, které zistava, kdyz vse
ostatni odezni. Proto je dnesSni den spiS o vdécnosti nez
o bilancich. Co bylo téZké, 1ze predat Bohu. Co bylo krasné, lze
Bohu podékovat. Co nebylo jasné, miize dozrat. VSechno, co

jsme letos proZili, nakonec dopadlo do Jeho dlani.

A pak je tu véta, kterd by mohla byt nadpisem celého Zivota:
svétlo sviti ve tmé a tma je nepohltila. VSichni jsme letos zaZili
své temnoty. Ztraty, strachy, uUnavu, nepochopeni.
A presto jsme tady. Nékde uvnitr zistal maly plaminek, ktery
nevyhasl. Kdybychom byli odkazani jen na sebe, uz bychom
ho davno uslapali. Ale svétlo, které v nas hori, neni naSe. Je to
svétlo, které do nas vlozil Bih. Svétlo, které prebyva, i kdyz
my béZime pryc.

Dnes veCer moZzna zazni rachejtle a svétla se rozhoii nad
méstem, ale skutecny ohnostroj se odehrava v tiché chvili,

kdy c¢lovék v sobé najde odvahu tict dékuji. Za to, co bylo
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dobré i za to, co bylo téZké. Za Boha, ktery se stal télem, aby
nam piipomnél, Ze neni daleko. Ze ziistal. A Ze i dal$i rok bude

stat vedle nas, ne jako soudce, ale jako svétlo.

Myslenka dne:

Neni duleZité, co vSechno skoncilo, ale co zustalo. A Buh

zlstava. Vzdy.

Modlitba:

Pane, dékuji Ti za cely rok. Za dny, kdy se darilo, i za dny,
které bolely. Dékuji Ti, Ze jsi byl uprostied toho vseho. Dej, at’
do nového roku nevstupuji s obavami, ale s diivérou, Ze Ty jsi

stale se mnou. Amen.
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1. ledna 2026

ctvrtek / Slavnost Matky Bozi Panny Marie / Novy rok

»~Mnohokrdt a mnoha zpiisoby mluvil Bith v minulosti k nasim
predkiim skrze proroky.

V této posledni dobé vsak promluvil k ndm skrze svého Syna.”

Slova svatého evangelia podle Lukase (Lk 2, 16-21):

Pastyri pospichali do Betléma a nalezli Marii a Josefa i détdtko
poloZené v jeslich. KdyZ ho uvidéli, vypravovali, co jim bylo
o tom ditéti povédéno. Vsichni, kdo to slyseli, podivili se tomu,
co jim pastyri vypradvéli. Maria vSak to vSechno uchovdvala
v srdci a rozvazovala o tom. Pastyri se zas vrdtili. Velebili
a chvdlili Boha za vsechno, co slyseli a vidéli, jak jim to bylo
re¢eno. KdyZ uplynulo osm dni a dité mélo byt obrezdno, dali
mu jméno JeZis, jak ho nazval andél, neZ bylo pocato

v materském liiné.

Podnét k rozjimani:
Dokdzu v hluku nového roku umlknout natolik, aby ke mné
mohlo promluvit tiché dité z Betléma, které rikd vic neZ

v§echny pldny a predsevzeti dohromady?
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KdyZ se Biih jmenuje jménem

Zacatek roku prichazi jinak, nez bychom cekali. Svét déla
hluk, ohnostroje pripominaji malou apokalypsu a lidé maji
pocit, Ze novy zacatek musi bolet v uSich. Evangelium vSak
zacina tiSe. Staci jedna véta: Maria vSechno uchovavala
v srdci a rozvazovala o tom. Nad tim, co vidéla, nad tim, co

slySela, nad tim, co se ted’ rodi.

Novy rok totiz nezacina tim, co si odSkrtneme, ale tim, co
v sobé nechdme dozrat. Maria ndm dnes ukazuje viru, ktera
nespéchd, nedéla seznamy, nehoni se za cili. Je to vira, ktera

ztisi srdce, protoze vi, Ze Blih je uz tady.

Pastyri se vraceji do svého bézného Zivota. Stejné pole, stejné
noci, stejna starost o stada. Jen oni uz stejni nejsou. Dotkli se
Boha, a tak se i obycejnost stava posvatnou. Pravé to je
kiestansky paradox: svét se nezméni vzZdycky kolem nas, ale

zalne se ménit v nas.

A jméno, které dité dostava, neni detail. Je to program. Jezi$
znamend Blh zachranuje. Ne my se zachranime, ale On nas.
Ne novy rok nas spasi, ale Biih, ktery do néj vstupuje.

A pravé to je povzbuzeni, které si dnes potrebuje slySet kazdy

¢lovék, ktery ma pocit, Ze zac¢ina uz ponékolikaté od nuly. Bith
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se neunavi zacinat znovu. Biih se neunavi volat té jménem.

A Bih nikdy nepfrijde pozdé.

Maria rozvaZuje, protozZe vi, Ze Blh pracuje i tam, kde nic
nevidime. Nékdy i tam, kde to boli. A vZdy tak, jak to pochopi

nakonec jen ten, kdo Mu otevrel srdce.

Novy rok neni o energiich, predsevzetich ani o tom, jak moc
chceme byt lepsi. Je o tom, Ze jsme prijali jméno, které ma

moc proménit v§echno, ceho se dotkne. Jezi$. Biih zachraruje.

Dnes, zitra, kdykoliv budes pottebovat zacit znovu.

A tak neni potieba délat si paniku z toho, co bude. Staci drzet

se toho, kdo uz ptiSel. Blih jde do nového roku s nami.

Myslenka dne:
Zacatek roku neni v kalendari, ale v srdci, které dovoli Bohu,

aby rekl: Jsem s tebou.

Modlitba:

Pane, dékuji Ti za novy rok, ktery prichazi jako tiché svétlo
do mé neklidné duSe. Dej mi schopnost naslouchat jako
Maria, odvahu vracet se jako pastyri a viru, ktera se opira
o Tvé jméno. Ved mé krok za krokem cestou, na niZ nechces
vykon, ale oteviené srdce. At v kazdém dni poznam, Ze mé

zachranujes. Amen.
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Ticho, které zustava

KdyZ dohorti posledni svicka a betlémy se uloZi zpatky do
krabic, mlZe se zdat, Ze vSechno skoncilo. Vanoce odejdou se
stejnou nenapadnosti, s jakou prisly, a svét znovu zapne svij
obvykly béh, ktery méri ¢as na schlizky, ikoly a inavu. V nas
vSak zlistava néco, co se neda odnést na ptidu ani zabalit do
novin. Ticho. Ne prazdnota, ale dech. Ne mlcéeni, ale prostor,

ve kterém se da konecné slyset.

Advent a Vanoce jsou vic neZz dvé liturgické kapitoly. Jsou
obrazem c¢lovéka. Kazdy v néCem ceka, kazdy se nékdy znovu
rodi a kazdy touzi po svétle, které tmu neroztrha nasilim, ale
piremize ji svou pritomnosti. Kdyz se ohlédneme zpét, ¢asto
zjistime, Ze Bih nebyl jen u téch krasnych okamziki, kdy
hraly varhany a sal byl utulné osvétleny, ale i tam, kde jsme
stali bezradné, kde nas bolela slova nebo vlastni selhani. Jen
jsme tehdy jesté nevidéli, Ze i pad mlze byt mistem, odkud se
zaCind rust.

Bih neprichazi, aby vyrabél svét bez starosti. Prichazi, aby
v tom naSem svété zustal. Aby nevysvétloval, ale provazel.
Aby v tichu srdce rozdmychal odvahu zacit znovu, i kdyZ se

7

nam zd3, Ze uz nemame z ¢eho brat. Advent uci ¢ekat, Vanoce

7

uci vérit, Ze cekani nebylo marné.
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A mozna to je nejvétsi zazrak: Ze Blih prebyva i tam, kde jsme
si uz zvykli na unavené dny. Je ve vlidném slové, které jsme
dokazali rict, i kdyZ jsme se sami trapili. Je v objeti, které jsme
nabidli ¢lovéku, jenZ to necekal. Je ve chvili, kdy jsme sebrali
silu odpustit, i kdyZ to bolelo. Je tam, kde jsme se rozhodli

zlstat lidmi, i kdyZ se nam chtélo utéct.

Proto se nebojme ziistat chvili potichu. Ne protoze neni co
rict, ale protoZe je co slyset. Biih je tady. Bez ohiiostroj, bez
efektnich dikazd, bez triumfu. Prosté je. V nas, s nami, pro

nas.
A ticho, které po Ném zlistava, neni zavér kapitoly.

Je to prvni véta té dalsi.
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Slovo na cestu

Kazdy den prinasi drobny zablesk Bozi pritomnosti. Nékdy
ho zahlédneme mezi povinnostmi, jindy v tichu vecCera. Obcas
se objevi tam, kde bychom ho viibec necekali, a pravé z téchto
nendpadnych okamzikl vznikaji kratkad zamysSleni nad
evangeliem, ktera s vami sdilim. NepiSu je jako nékdo, kdo ma
vSechno vyresené, ale jako clovék, ktery véri, Ze Bozi slovo

dokaZe promluvit i do dne, ktery se nam zrovna nepovedl.

Pokud chcete, miiZete v tomto tichém kazdodennim putovani
pokracovat dal. Na mém blogu www.buhviproc.cz najdete
kazdy den nové kratké zamysleni nad evangeliem. PiSu tam
pro vérici, hledajici i pochybujici, pro ty, kdo zapasi, sméji se,
padaji i zvedaji. VSichni jsme na cesté a vSichni obcas

potfebujeme nékoho, kdo ndm pripomene, Ze Btih jde s nami.

Tato kniha je moje osobni podékovani vam vSem. Je zdarma,
protoze BoZi slovo nema cenovku. D4 se jen najit, nechat
v sobé dozrat a predat dal tomu, kdo prave tape. A prece se
chci podélit o néco, co se rika tézko, ale rika se to s Cistym
svédomim. Pokud ve vas tyto texty nasly domov, pokud vas
povzbudily nebo primély na chvili zastavit, pak budu hluboce

vdécny za jakoukoli formu podpory.
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Modlitba je pro mé oporou, kterou neni vidét, ale nese mé vic,
nez bych dokazal popsat. A pokud se rozhodnete piidat
i financni dar, pomizete tim tomu, aby mohla tato sluzba
rist, aby vznikaly nové texty a projekty a aby se svétlo
evangelia dostalo i k tém, ktefi uZ zapomnéli, kde by ho

hledali.

Neni to Zddna povinnost, spiS pozvani k radosti ze spolecné
prace. KdyZ nékdo posle dar, neberu to jako podporu mé
samotného, ale jako podporu lidi, kterym mohu diky vasi
$tédrosti slouzit. Udaje k podpofe najdete na nasledujici
strance.

Dékuji, Ze Ctete, Ze se nechavate oslovit a Ze spolu se mnou
vérite, Ze BoZi slovo ma silu ménit srdce i obyCejné dny. Bez
vas by tato kniha byla jen souborem textti. S vami je to piibéh.
A pribéhy maji pokracovani.

S vdéc¢nosti a poZzehnanim

+ jdhen Zdenék
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Pokud mné chcete podpofit, mizete tak ucinit:

Naskenujte QR kod pomoci své bankovni aplikace.

— QR Platba

Nebo preved’te sviij dar na:
Cislo iétu: 3205765019/3030 (Air Bank)
IBAN: CZ38 3030 0000 0032 0576 5019
SWIFT/BIC: AIRACZPP

Dékuji vam za kazdé dobré slovo i za podporu, ktera mé nese
vic, neZ si mozna uvédomujete. Myslim na vas, modlim se za

vas a vazim si kazdého, kdo se mnou jde tuto cestu.
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